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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

MANNAPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

KALAPALA
RIIS/KEEDUKARTUL
PIIMA-KOOREKASTE
JAASALAT/PORGAND/HERNES
SOOJAD JUURVILIAD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

4-VILJAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VOI

VARSKEKAPSASUPP VEISELIHAGA
RABARBERIKISSELL VAHUKOOREGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK
PAPRIKA

ODRAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

KOOGIVILJAKARRI KOOKOSPIIMAGA
AHJUKARTUL/KIRJUD MAKARONID
HIINAKAPSAS/TOMAT/KURK
KODUJUUST
LEIB/SEPIK
ROHELINE PUUVILJASMUUTI
PIIM/KEEFIR
KAALIKAS

PUDER SEEMNETE JA

NELJAPAEV KLIIDEGA
MOOS/VOI

KANA-RIISISUPP
PANNA COTTA VAARIKA-ASTELPAJUKASTEGA
VOl
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIRSSTOMAT
ANANASS

RUKKIHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

LASANJE SEA-VEISEHAKKLIHAGA
MAR. KURGISALAT
ROOTSI KOOGIVILJASALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
APELSIN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Mannapuder (vedel) 249g 266Kcal 5.22g 3.59g 9.93g 44.33g 1.05g
Moos/v6i 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kalapala 100 100g 242Kcal 11.6g 0.23g 11.9g 229 1g
Riis keedetud 75g 759 76Kcal 0.15g 0.03g 1.74g 16.91g 0.22g
Keedetud kartul 75g 759 60Kcal 0.08g og 1.59g 12.93g 0.83g
Piima-koorekaste

(mahepiim, mahe jahu) 50g 52Kcal 3.61g 2.44g 1.44g 3.45g 0.13g

lggjsa'at/p“ga"d/her"es 80g 25Kcal 0.17g 0.01g 1.02g 3.79 2.11g
Soojad juurviljad

(ktimutatud) 50g 22Kcal 0.17g 0.03g 1.52g 2.61g 1.79g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.099 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g og
Pirn (PRIA) 100g 50Kcal 0g 0g 0.3g 10.2g 3.99
Neljaviljahelbepuder

(mahe 4-viljahelbed, 250g 214Kcal 6.97g 3.969 7.61g 28.14g 4.38g

mahepiim)
Moos/v&i 30g 309 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Vérskekapsasupp 300g 88Kcal 1.04g 0.399 6.49 12.3g 1.879

veiselihaga : " i B "
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g og 0.11g 0.15g 0g
Rabarberikissell 100 100g 68Kcal 0.03g 0.01g 0.15g 16.53g 0.57g
Vahukoor 309 104Kcal 9.67g 6.31g 0.62g 3.669 Og
Leiva-ja sepikuvalik 309 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Mahe munavéi 20g 209 89Kcal 9.33g 5.799 1.13g 0.11g 0g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g9 0.21g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.099 2.03g 2.48g 3.469 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Kurk (PRIA) 509 509 SKcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g

50"9""’”“("”’”""’“’"'5“ 500 14Kcal 0.1g 0.05q 0.55¢ 2.249 0.95g
Odrahelbepuder

(mahepiim) 2529 277Kcal 7.02g 4.12g 8.21g 45.32g 0g
Moos/véi 30g 309 79Kcal 4.19 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kédgiviljakarri

kookospiimaga (mahe jahu) 1509 247Kcal 21.93g 7.93g 3.469 6.98g 3.81g

150
Ahjukartul 75g 759 87Kcal 1.81g 0.25g 1.88g 15.32g 0.99g
Kirjud makaronid

(tsistera+tavaline) 759 759 110Kcal 2.19g 0.38g 3.23g 18.99 0.89g

m"g;"aka"sas/mma”k“rk 80g 14Kcal 0.14g 0.02g 0.72g 1.94g 0.82g
Kodujuust (PRIA) 50 50g 42Kcal 1.15g 0.63g 6.89 1.1g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 0,0751 759 52Kcal 3.09g 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Roheline puuviljasmuuti

150/200 200g 78Kcal 0.28g 0.06g 0.65g 16.09g 4.229
Kaalikas (PRIA) 100g 36Kcal 0.1g 0.02g 1.1g 6.22g 2.99




Puder seemnete ja kliidega

(mahepiim) 2529 274Kcal 6.81g 3.98g 8.04g 45.09g 0g
Moos/vi 30g 309 79Kcal 4.19 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Kana-riisisupp 1 3009 187Kcal 5.54g 0.82g 10.67g 22.95g 1.45g
Maitseroheline 4q 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g

13"0‘"'""5 cotta (mahepiim) 1309 200Kcal 15.96g 10.4g 5.78q 8.38q 0g

30\;aarika'a5‘e“’aj“ka“e 300 27Kcal 0.35q 0.05q 0.3g 5.08q 1.1g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Voi 5g 38Kcal 4.22g 2.779 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g

(P';;’/:‘;g%g;g{“ 3,8-4,4% 759 52Kcal 3.09g 2.03g 2.48g 3.46g og
Mahekeefir (PRIA) 0,075 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Kirsstomat (PRIA) 50g 50g 11Kcal 0.15g 0og 0.3g 1.75g 0.7g
Ananass 509 50g 23Kcal 0.1g 0g 0.29 5.05g 0.69

(mp‘a”hkek;;ﬁ:l;e"“de" 252g 285Kcal 6.91g 4,059 8.13g 47.79 0g
Moos/vi 30g 309 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g

ve';::ﬁ:ﬁ"s::;a 250g 492Kcal 21.21g 11.57g 27.289 46.649 2.63g
Dr;arineeritud kurgisalat 500 10Kcal 0.2g 0g 0.45g 1.3g 0.75q
Rootsi kéogiviljasalat 50g 509 44Kcal 2.39g 0.33g 0.54g 4.48g 1.15g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g

(P';]a/:‘)eto'a;g;’isi{“ 3,8-4,4% 759 52Kcal 3.099 2.03q 2.48q 3.469 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
Apelsin 100g 43Kcal 0.1g 0og 1.1g 8.52g 1.79




