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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
KEEDETUD MUNA
RIISIHELBEPUDER 4-VILJAHELBEPUDER | PIIMA-MAISIMANNASUPP 3-VILJAHELBEPUDER LEIB
HOMMIKUSOOK Vo] BANAANIPUREE VOILEIB PASTEEDIGA MARJAD URDIVOI
PIIM JAATEE IDANDID PIIM KURK
TAIMETEE
VITAMIINIAMPS OUN PAPRIKA PIRN KURK APRIKOOS
MAKARONID SEA-
VEISEHAKKLIHAGA 1 25 ATINE KANASUPP AEDVILIAPUREESUPP
KULM KASTE MAITSEROHELINE KALAKASTE MAITSEROHELINE
TOMATIPASTAGA RIIS GULJASS VEISELIHAST
RUKKIJAHUVAHT e SEPIKUKRUTOONID
o PORGANDI- PIIMAGA PEEDI-KUUSLAUGUSALAT ROSTITUD KIKERHERNED AHJUKARTUL
LOUNASOOK ANANASSISALAT MAITSEROHELINE VARSKEKAPSA-MAISI-
HERNE- MANGO-KEEFIRITARRETIS
SEEMNED . KAKAO PAPRIKASALAT
SMUUTI-ARBUUS! PAEVALILLESEEMNEPE LEIB MAASIKA- LEIB
’ STO BANAANIKASTMEGA
BANAANI JA LEIB LEIB
MAASIKATEGA
LEIB
AHJUKALA TILLIGA
KODUJUUSTU-
AEDVILIAKASTE TATAR SUVIKORVITSA- KARTULI-PORGANDIPUDER PUUVILJASALAT
SMUUTI-ARBUUSI, ROHELISE SIBULA BANAANIKEEKS "
~ DIPIKASTE URTIDEGA MARJADE JA
OHTUOODE BANAANI JA SALAT HAPUKOOREGA MAHL REDIS VAHUKOOREGA
MAASIKATEGA NUIKAPSAS PORGAND
LEIB
PLOOM

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.



Riisihelbepuder

4-viljahelbepuder

(mahepiim) 202g 207Kcal 6.98g 4.37g 5.99g 29.6g
V&i 5g 6g 45Kcal 4.92g 3.23¢g 0.02g 0.05g
Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Makaronid sea-

veisehakklihaga 221g 394Kcal 13.85g 4.02g 18.33g 47.89g

(mahe makaronid)

Urtidega

tomatipasta- 100g 175Kcal 15.01g 10.74g 3.2g 6.3g

koorekaste
Porgandi-

ananassisalat 1 599 27Kcal 0.14g Og 0.28g 5.52g

30‘;“”1””“ (PRIA) 309 31Kcal 1.32g 0.859 3.99g 0.759
Seemned 5g 5g 34Kcal 3.31g 0g 0.67g 0.29g
Leib 40g 85Kcal 0.49g 0.08g 2.83g 15.22¢g
Ahjukala tilliga 80g 107Kcal 4.61g 0.93g 16.23g 0.19g
Kodujuustu-

aedviljakaste 50g 53g 51Kcal 3.32¢g 2.25g 3.78g 1.38g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Arbuusi-banaani- 2009 62Kcal 0.56g 0.36g 0.99 12.74g

maasikasmuuti ) ! ! .
Ploom (PRIA) 100g 49Kcal 0.3g 0g 0.5g 10.1g

Bun (PRIA) 1009 oKl __ 1099

(mahe piim, mahe 202g 244Kcal 13.69g 8.49¢g 6.05g 22.5g

helbed)
Banaaniplree 30g 25Kcal 0.03g 0g 0.3g 69
Jaatee 200g 15Kcal 0.02g 0g 0.08g 3.51g
Tomatine

Kanasupp 250g 250g 143Kcal 2.79 1.15g 13.17g 15.67g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
Rukkijahuvaht 100 100g 98Kcal 0.38g 0.06g 1.54g 229
Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Leib 41g 85Kcal 0.49g 0.08g 2.84g 15.23g




Herne-

Piima-
maisimannasupp

péaevalilleseemne 10g 35Kcal 2.99 0.38g 1.18g 0.69g
pesto 1 10g
Tatar 170g 165Kcal 2.99g 1.33g 5.44g 29.12g
Rohelise sibula
salat hapukoorega 50g 96Kcal 9.08g 6.48g 1.61g 1.96g
50g
Nuikapsas (PRIA) 100g 24Kcal 0.2g 0g 0.5g 4.29

(mahepiim ja mahe 299¢g 232Kcal 10.61g 6.61g 9.66g 24g

maisimanna)
Vdileib pasteediga 50g 133Kcal 6.84g 3.33g 3.88g 12.27g
Mahe mungoa 6g 3Keal 0g 0g 0.34g 0.38g

idandid 5/8 ' '
Kalakaste 1509 170Kcal 8.5g 4.24g 14.64g 8.45g
Riis (mahe) 170g 175Kcal 0.34g 0.06g 3.98g 38.71g
Peedi-

Kiitslaugusalat 1 61g 27Kcal 0.13g 0.02g 1.04g 4.689g

S(th”kéﬁgi""jad 50g 29Kcal 0.91g 0.5g 1.63g 2.69g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
Seemned 5g 5g 37Kcal 3.6g9 0g 0.73g 0.31g
Leib 41g 85Kcal 0.49¢g 0.08g 2.84g 15.23g
Kakao (mahepiim) 200g 174Kcal 6.749 4.39¢g 5.45g 22.64g
Suvikdrvitsa-

banaanikeeks 150g 456Kcal 21.84g 3.29¢g 11.32g 52.09g

(suhkruta)
Mahl 200g 98Kcal 0.1g Og 0.73g 23.4g
Porgand (PRIA) 100g 32Kcal 0.2g 0g 0.6g 5.6g

3-viljahelbepuder

(mahepiim, mahe 200g 198Kcal 8.9g 5.28g 6.679 21.4g
helbed) 200
Marjad 30g 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g
Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g




Aedviljapureesupp

2499 211Kcal 13.39¢g 6.69 5.69 15.82¢g

Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g

Seemned 5g 5g 37Kcal 3.6g 0g 0.73g 0.31g
Zosgepik“k'”w""id 20g 51Kcal 0.569 0.06g 1.58¢ 9.7g
kil?:fri;id 59 5g 3Kcal 0.15g 0.02g 0.14g 0.22g

Rostitud sibul 5g 30Kcal 2.3g 1.1g 0.31g 2.09¢g

Mango-
t::g:‘tx;? (mahe | 4514 176Kcal 3.03g 2.729 7.53g 29.63g
mangopliree)

Maasika- 30g 18Kcal 0.32g 0.05g 0.31g 2.88g
banaanikaste 30g

Leib 41g 85Kcal 0.49g 0.08g 2.84g 15.23g
po'ﬁ;::;‘i;u der 1 1689 199Kcal 6.88g 4.36g 4.59g 28.29

Dipikaste urtidega 52g 136Kcal 12.43g 6.23g 1.37g 4.79g

Redis (PRIA) 50g 50g 7Kcal 0.05g 0g 0.4g 0.95g

Keedetud

Kurk (PRIA) 1009 roxeal __

mahemuna 509 65Kcal 4.4g 1.79 6g 0.25g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Urdivai 10g 10g 60Kcal 6.58g 4.39 0.1g 0.14g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.7g
Taimetee 201g 13Kcal 0g 0g 0.03g 3.23g
Guljass veiselihast 1509 246Kcal 14.1g 5.5g 22.71g 6.51g
Ahjukartul 170g 206Kcal 3.91g 0.53g 4.61g 36.92g
Vérskekapsa-

maisi-paprikasalat 1 59g 55Kcal 3.83g 0.54g 0.77g 3.79g
Leib 41g 85Kcal 0.49g 0.08g 2.84g 15.23g
Puuviljasalat

(marjadega) 130 128g 71Kcal 0.45g 0.09g 0.67g 14.25¢g
Vahukoor 30 32g 113Kcal 10.08g 6.58g 0.64g 4.83g
Aprikoos 80g 30Kcal 0.08g 0g 0.72g 69







