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ESMASPAEV

ODRAHELBEPUDER
MOOS/VOI

SEALIHAGULIASS
AHJUKARTUL/KIRJUD MAKARONID
PORGAND/TOMAT/ROHELINE HERNES
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

TEISIPAEV

PUDER SEEMNETE JA
KLIIDEGA
MOOS/VOI

TALUPOJASUPP VEISELIHAGA
PUUVILJASALAT MANGO, DRAAKONIVILIA JA
VANILJEKASTMEGA
Y/e]|
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS/KURK

KOLMAPAEV

RUKKIHELBEPUDER
MOOS/VOI

AHJU KANAKINTS
RIIS/TATAR
PIIMA-KOOREKASTE
FRILLICE SALAT/PUNAPEET/IDUD/MAR. KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRNI-BANAANIMAHEDIK
PAPRIKA

NELJAPAEV

TATRAHELBEPUDER
MOOS/VOI

KOOGIVILAPUREESUPP KIKERHERNESTEGA
SEPIKUKRUTOONID
PANNKOOGID TOORMOOSIGA
Y/e]|
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN/APELSIN

REEDE

10-VILJAHELBEPUDER
MOO0S/VOI

KALARISOTO
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
PORGANDI-OUNASALAT MAHLAGA
TOMAT/KURK
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.




Odrahelbepuder

(mahepiim) 252g 277Kcal 7.02g 4.12g 8.21g 45.32g og
Moos/v6i 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Sealihaguljass 1 150g 256Kcal 18.55g 7.179 14.449 6.83g 1.75g
Ahjukartul 75g 759 87Kcal 1.8g 0.25g 1.87g 15.29g 0.99g
Kirjud makaronid

(taistera+mahe 759 110Kcal 2.11g 0.33g 3.27g 19.11g 0.78g

makaronid) 759
Porgand, tomat,

roheline hernes 80g 26Kcal 0.25g 0.01g 1.04g 3.81g 1.96g

(kiilm)100g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 309 67Kcal 0.59 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.35g 0.2g
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 0,0751 759 52Kcal 3.08g 2.03g 2.489 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g

0,075!

Pirn (PRIA) 100g 50Kcal 0g 0g 0.3g 10.2g 3.99
Puder seemnete ja

Kliidega (mahepiim) 250g 273Kcal 6.74g9 3.94g 7.96g9 45.02g 0g
Moos/vai 30g 73Kcal 3.289 2.15g 0.09g 10.67g 0.369
Talupojasupp

veiselihaga 1 (mahe

odrakruup, mahe 300g 178Kcal 7.05g 1.24g 6.97g 20.12g 2.92g

veiseliha)

Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Puuviljasalat mango

ja draskontvitiags 130 1309 76Kcal 0.19g 0.06g 0.669 16.759 2.34g
Vaniljekaste

(mahepiim) 100g 100g 102Kcal 4.01g 2.48g 3.03g 13.55g 0.01g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.479
VGi 59 38Kcal 4.19g 2.759 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 2009 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.29
Mahetaispiim 3,8-

4,4% (PRIR) 0,0931 759 52Kcal 3.089 2.03g 2.48g 3.469 0g
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal 3.019 2.71g 3.01g 4.51g 0g

0,075!

Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal 0g 0g 0.359 0.79 0.35g
Lillkapsas 50g PRIA 18Kcal 0.21g 0g 0.89 2.57g 1.2g
Rukkihelbepuder

(mahepiim) 252g 283Kcal 6.9g 4.05g 8.09g 47.2g 0g
Moos/véi 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
Ahju kanakints 100g 178Kcal 5.92g 0.99g 31.25g 0g 0g
Riis keedetud 75g 759 77Kcal 0.15g 0.03g 1.76g 17.12g 0.23g
Tatar (mahe

toortatratang) 750 759 106Kcal 1.62g 0.64g 3.57g 18.87g 0.71g
Piima-koorekaste

(mahepiim, mahe jahu) 509 51Kcal 3.42g 2.32g 1.47g 3.53g 0.14g
Frillise salat,

punapeet, idud, 80g 23Kcal 0.23g 0.02g 1.15g 3.279 1.46g

mar.kurk (eraldi)

Leiva-ja sepikuvalik 309 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.2g9
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.46g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal 3.019 2.71g 3.01g 4.51g 0g

0,075!

Pirni-banaanimahedik 200g 103Kcal 0.14g 0.05g 0.87g 23.12g 2.799
Paprika (PRIA) 100g 28Kcal 0.2g 0.1g 1.1g 4.51g 1.9g




Tatrahelbepuder

(mahepiim) 2529 277Kcal 6.98g a.1g 8.16g 45.299 0g
Moos/v5i 30g 73Kcal 3.289 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
kigg‘g;:ri"i:f:;:ef‘%% 3009 197Kcal 11g 5.37g 5.169 17.13g 4.65g
Maitseroheline ag 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Seemned 5g 59 36Kcal 3.52g9 0g 0.71g 0.31g 0g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.79 0.54g
mpoa""k“gid (valmis) 100g 234Kcal 7.369 0.63g 6.31g 35.74g 0g
Toormoos 30g 30g 23Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 4.07g 1.16g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g9 12.17g 2.479
Voi 59 38Kcal 4.19g 2.75g 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 2009 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.29
4’2"30"?;?5:;"337'2; 759 52Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.46g og
OE;QEI‘“ﬂr (PRIA) 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g og
Bun (PRIA)50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g 1.3g
Apelsin 509 21Kcal 0.05g 0g 0.55g 4.26g 0.859
(r:aor;:g%?;‘\;zlbepuder 2529 263Kcal 6.93g 4.1g 7.92g 42.23g 0g
Moos/v5i 30g 73Kcal 3.289 2.159 0.09g 10.67g 0.36g
Kalarisoto 1 251g 334Kcal 10.8g 1.77g 16.96g 41.58g 1.56g
Maitseroheline 5g 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g 0g
ha':?fl‘(i'ffe:iab;"gssa'at 509 83Kcal 7.69 5.39g 1.57g 2.01g 0.31g
Porgandi-Gunasalat 509 24Kcal 0.069 0g 0.19g 5.15g 1.27g
mahlaga 50g
SDTg"’“"’t Ja kurk eraldi 509 7Keal 0.069 0g 0.369 1.12g 0.49g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.16g 12.16g 2.48g
Munavéi 20g 20g 89Kcal 9.29g 5.779 1.14g 0.11g 0g
Maitsevesi sidruniga 2009 2Kcal 0.03g og 0.08g 0.36g 0.2g
4’2";“"?;?]5:;";37";; 759 52Kcal 3.08¢ 2.03g 2.48g 3.46g 0g
oyg;snlekeeﬂr (PRIA) 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g
Melon 100g 17Kcal 0.1g 0g 0.4g 3.49 0.4g




