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7-VILJAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

BORSISUPP KAPSA, KARTULI JA LAATSEDGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
KOHUPIIMA-RIIVLEIVAHORGUTIS MARJADEGA
URDIVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR/MAITSEVESI
OUN/BANAAN

8-VILJAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VOI

KANAPASTA KOOREKASTMES
SAMPILIONID
TOMAT/KURK

MAITSEROHELINE/IDUD
LEIB/SEPIK
SUVEMARJASMUUTI KOOKOSPIIMAGA
PIIM/KEEFIR/MAITSEVESI
PORGAND

HIRSI-RIISIHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

FRIKADELLISUPP KOOGIVILJADEGA
MAITSEROHELINE
MANNAVAHT PIIMAGA
VOl
LEIB/SEPIK
KEEFIR/MAITSEVESI
PAPRIKA/APELSIN

KAERAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VOI

PANEERITUD KALA JUUSTUKASTMEGA
KARTULIPUREE/PARLKUSKUSS
PIIMAKASTE
HIINAKAPSA-REDISESALAT ROHELISTE HERNESTEGA
COLESLAW SALAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR/MAITSEVESI
TOMAT

4-VILJAHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

RASSOLNIK VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
MAHLATARRETIS VAHUKOOREGA
VoI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR/MAITSEVESI
MELON/KURK




7-viljahelbepuder

(mahepiim) 252g 277Kcal 6.98g 4.1g 8.16g 45.29g Og
Moos/vdi 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
Bors, kapsa ja kartuliga,

latsedega (lihata) 300g 135Kcal 2.18g 0.29g 5.99 20.669g 4.52¢g
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g Og 0.11g 0.15g Og
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g 0g
Kohupiima-

riivleivahdrgutis 130 130g 279Kcal 17.36g 10.91g 8.52g 21.73g 0.93g
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.51g 1.23g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Urdivaie 5g 32Kcal 3.49¢g 2.29¢g 0.04g 0.07g Og
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g Og 0.08g 0.36g 0.2g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.46g 0g

o blahekeefir (PRIA) 75g 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g
Bun (PRIA)50g 50g 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g 1.3¢g
Banaan 50g 50g 34Kcal 0.1g 0.05g 0.4g 7.66g9 0.35g
8-viljahelbepuder

(mahepiim) 252g 277Kcal 6.98g 4.1g 8.16g 45.29¢g Og
Moos/voi 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
Pasta kanaga

koorekastmes

(mahemakaron) 250 250g 431Kcal 18.4g 6.669g 23.72g 41.76g 1.51g

(seenteta)

Tomat, kurk 100g

(eraldi) 80g 13Kcal 0.12g Og 0.59g 1.97g 0.84g
Maitseroheline 5g 5g 2Kcal 0.03g Og 0.14g 0.19g Og
Mahe mungoa idud 5g OKcal 0g 0g 0g 0g Og
Sampinjonid 30g 30g 29Kcal 2.32g 0.37g 0.97g 0.66g 0.77g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g Og 0.08g 0.36g 0.2g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 0,075 75g 52Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.469 Og
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g

0,075l
Suvemarjasmuuti

kookospiimaga 150/200g 200g 231Kcal 17.68g 15.269g 2.52¢g 13.85¢g 3.09g
Porgand (PRIA) 100g 32Kcal 0.2g Og 0.6g 5.6g9 2.99
Hirsi-riisihelbepuder

(mahepiim) 254g 297Kcal 8.57¢g 5.13g 8.22¢g 46.75¢g Og
Moos/vdi 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
Frikadellisupp 300g 201Kcal 10.51g 3.39g 7.44g 16.85g 4.669

koogiviljadega




Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Mannavaht (mahe

nisumanna) 100 100g 107Kcal 0.39g 0.05g 0.91g 249 2.04g
Mahetdispiim 3,8-4,4% 125¢ 86Kcal 5.13g 3.38g 4.13g 5.76g 0g

(PRIA)

Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Voi 5¢g 38Kcal 4.199g 2.75g 0.02g 0.04g Og
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.2g

0 g“;;‘lekeeﬂr (PRIA) 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g
/

Sozaprika(PRIA)"é”’”iSEd 509 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.25g 0.95g
Apelsin 50g 50g 21Kcal 0.05g Og 0.55g 4.269 0.85g
Kaerahelbepuder

(mahepiim, mahe 252g 252Kcal 8.14g 3.92g 10.1g 32.6g9 49

kaerahelbed)

Moos/vdi 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
Paneeritud kala

juustukastmega 100g 288Kcal 16.71g 0.97g 11.9g 22g g

75';a’tu"puree (mahepiim) | 5 67Kcal 1.72g 1.09g 1.73g 10.79g 0.65g
Pérli kuskuss 75g 759 101Kcal 0.55g 0g 3.11g 20.53g 0.96g
Piimakaste (mahepiim,

mahe jahu) 50g 45Kcal 3.17g 2.06g 1.17g 2.96g 0.12g
Hiinakapsa-redisesalat

roheliste hernestega 50g 50g 34Kcal 2.69g 0.4g 0.82g 1.299 0.72g
Coleslaw salat 50g 50g 33Kcal 1.73¢g 0.28g 0.52g 3.32g 1.05¢g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g Og 0.08g 0.36g 0.2g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 0,075 759 52Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.46g Og

o g‘;;‘le"eef'r (PRIA) 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g
Tomat (PRIA) 100g 22Kcal 0.3g Og 0.6g 3.5g 1.49
Neljaviljahelbepuder

(mahe 4-viljahelbed, 2509 211Kcal 6.93g 3.95g 7.52g 27.52g 4.25g

mahepiim)

Moos/vdi 30g 30g 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
Rassolnik veiselihaga 300g 168Kcal 4.23g 0.88g 7.88g 23.53g 2.31g

(mahe odrakruup) : : : : :
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g Og 0.11g 0.15g Og
Mahlatarretis 100 100g 73Kcal 0.03g 0g 2.73g 15.47¢g 0.06g
Vahukoor 30g 104Kcal 9.65¢g 6.3g 0.62g 3.78g 0g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Voi 5¢g 38Kcal 4.199g 2.75g 0.02g 0.04g Og
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.2g
Mahetdispiim 3,8-4,4% 759 52Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.46g 0g

(PRIA) 0,075I




Mahekeefir (PRIA)

0,075 75g 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g Og
Melon 50g 50g 8Kcal 0.05g 0g 0.2g 1.79 0.2g
Kurk (PRIA) 50g 50g 5Kcal Og Og 0.35g 0.79 0.35g




