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KOORENE LOHESUPP
KAMAVAHT MARJADEGA
" 5-VILJAHELBEPUDER URDIVOIE
ESMASPAEV MOOS/VOlI LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR

NUIKAPSAS/KIIVI

5 7-VILJAHELBEPUDER
TEISIPAEV MOOS/VOI

BOFSTROOGONOV VEISELIHAGA
KARTUL/KIRJUD MAKARONID
JAASALAT/TOMAT/KURK/MAR. PEET
LEIB/SEPIK
VAARIKA-NEKTARIINI SMUUTI KEEFIRIGA
PIIM
PLOOM

“ 8-VILJAHELBEPUDER
KOLMAPAEV MOOS/VOI

KORVITSAPUREESUPP
SEPIKUKRUTOONID
ROSTITUD KIKERHERNED/IDUD
MANGO-KEEFIRITARRETIS TOORMOOSIGA
vOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN/BATAAT

. HIRSIHELBEPUDER
NELJAPAEV MOOS/VOI

KANA-KOOGIVILIARISOTTO
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA
PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
PORGANDI-APELSINISALAT
KODUJUUST
FRIJUURIKAD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

KAERAHELBEPUDER
REEDE MOOS/VOI

SELJANKA SEALIHAGA
HAPUKOOR
PIIMAKISSELL MOOSIGA
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KURK/LILLKAPSAS

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



5-viljahelbepuder (mahepiim) 250g 242Kcal 6.84g 4.1g 7.56g 37.63g og
Moos/v6i 30g 309 73Kcal 3.28g 2.15g 0.09g 10.67g 0.36g
Koorene I5hesupp 1 3009 266Kcal 18.01g 6.63g 11.12g 13.78g 2.12g
Maitseroheline 4qg 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Kamavaht 130 130g 386Kcal 24.67g9 15.84g 5.08g 34.5g 3.03g
Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.51g 1.23g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.479
Urdivaie 59 32Kcal 3.499 2.29g 0.04g 0.07g 0g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.2g
o,g;;misp"m 3,8-4,4% (PRIA) 759 52Kcal 3.08q 2.03g 2.48q 3.469 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g og
Nuikapsas (PRIA)50g 509 12Kcal 0.1g 0g 0.25g 2.1g 0.9g
Kiivi 50g 50g 29Kcal 0.3g 0.07g 0.44g 5.51g 1.2g
7-viljahelbepuder (mahepiim) 2529 277Kcal 7.02g 4.12g 8.21g 45.32g 0g
Moos/vi 30g 30g 79Kcal 4.1g 2.69g 0.1g 10.27g 0.35g
Bofstroogonov veiselihaga 1 1509 256Kcal 15.91g 6.81g 18.7g 8.53g 1.99g
Keedetud kartul 75g 759 60Kcal 0.08g 0g 1.59g 12.93g 0.83g
(t;is';j‘ef;‘afr?“;:’::‘:"’akamnid) 756 759 110Kcal 2.12q 0.33g 3.26q 19.04g 0.78q
mJg’:saIat/tomat/kurk/man peet 809 14Kcal 0.11g 0g 0.59g 2.259 0.89g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 68Kcal 0.51g 0.07g 2.2g 12.38g 2.51g
Maitsevesi sidruniga 201g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.21g
ory;;etéis"“m 3,8-4,4% (PRIA) 759 52Kcal 3.099 2.03g 2.48q 3.469 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.52g 0g
m‘a’::l:t:f'i:‘i?;ti';ic:‘/iz%mo;”” 2009 126Kcal 4.82g 3.729 5.1g 14.11g 2.93g
Ploom (PRIA) 100g 49Kcal 0.3g 0g 0.5g 10.1g 1.79
8-viljahelbepuder (mahepiim) 2529 277Kcal 6.98g 4.1g 8.16g 45.29g 0g
Moos/vsi 30g 309 73Kcal 3.28g 2.159 0.09g 10.67g 0.369
klf:r';:r?e"s‘;reesu""‘k”i"a‘at”d 3009 156Kcal 6.559 3.69 7.39g 14.299 5.23g
Maitseroheline 49 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Seemned 5g 59 36Kcal 3.52g 0g 0.71g 0.31g 0g
Sepikukrutoonid 20g 20g 51Kcal 0.569 0.069 1.58g 9.7g 0.54g
Rostitud kikerherned 20g 20g 30Kcal 0.88g 0.11g 1.62g 3.11g 1.68g
Mahe mungoa idud 59 OKcal 0g 0g 0g 0g 0g
. e’;‘;:‘yﬁj::f;:i;’:;‘gé’:f“‘* 150g 149Kcal 39 2.7g 7.25g 23.349 0g
Toormoos 30g 30g 23Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 4.07g 1.16g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.47g
Voi 59 38Kcal 4.19g 2.75g 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g9 0.2g
ory;;eﬁis""m 3,8-4,4% (PRIA) 759 52Kcal 3.08q 2.03g 2.489 3.469 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g




Bun (PRIA)50g 509 25Kcal og 0g 0.1g 5.45g 1.3g
Bataat 50g 509 60Kcal 0.3g 0.11g 0.8g 13.57g og
Hirsihelbepuder (mahepiim) 252g 277Kcal 6.98g 4.1g 8.16g 45.29g 0g
Moos/vdi 30g 30g 73Kcal 3.289 2.159 0.09g 10.67g 0.369
Kana-kodgiviljarisotto 1 251g 335Kcal 9.51g 1.45g 19.76g 41.8g 1.56g
haﬁ’g’;ﬁz;;”g"g;a'at 509 83Kcal 7.69 5.39g 1.57g 2.01g 0.31g
Peedi-kislaugusalat 50g 509 39Kcal 1.66g 0.25g 0.82g 4.64g 1.06g
Porgandi-apelsinisalat 50g 509 19Kcal 0.08g 0g 0.37g 3.62g9 1.11g
Kodujuust (PRIA) 50 509 42Kcal 1.15g 0.63g 6.83g 1.1g 0g
Friijuurikad 509 48Kcal 1.92g 0.3g 1.15g 5.82g 1.35g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.17g 12.17g 2.479
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g 0.2g
OE;QEtéis"iim 3,8-4,4% (PRIA) 759 52Kcal 3.08q 2.03g 2.48q 3.469 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3.01g 2.71g 3.01g 4.51g 0g
Melon 100g 17Kcal 0.1g 0g 0.4g 3.4g 0.4g
m::zr:::rll;ﬁgﬁ;ﬁezn')(maheuiim, 2529 252Kcal 8.14g 3.92g 10.1g 32.69 49
Moos/v5i 30g 309 73Kcal 3.28g 2.159 0.09g 10.67g 0.369
Seljanka sealihaga 300g 226Kcal 14.35g 4.4g 11.6g 11.57g 2.05g
Maitseroheline 4g 1Kcal 0.02g 0g 0.11g 0.15g 0g
Hapukoor 20% 20g 44Kcal 4.3g 3.089 0.669 0.769 0g
Piimakissell 1509 153Kcal 3.68g 2.66g 4.74g 25.18g 0g
Moos 30g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.36g 0.42g
Leiva-ja sepikuvalik 30g 67Kcal 0.5g 0.07g 2.16g 12.17g 2.48g
1Dl-;erne—paevaIllleseemne pesto 1 10g 36Kcal 319 0.279 1.01g 0.769 0.58¢
Maitsevesi sidruniga 200g 2Kcal 0.03g 0g 0.08g 0.36g9 0.2g
org;;‘le‘a's"”m 3,8-4,4% (PRIA) 759 51Kcal 3.08q 2.03g 2.48q 3.459 0g
Mahekeefir (PRIA) 0,075! 759 57Kcal 3g 2.79 3g 4.5g 0g
Kurk (PRIA) 509 509 SKcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g
Lillkapsas 50g PRIA 509 18Kcal 0.21g 0g 0.8g 2.58g 1.29




