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(r::::;if;?’;‘;g;;gg Kiidega 2009 239Kcal 5.49 3.749 9.42g 35.499 5.299
Moos/vdi 20/30 (kool) 32g 120Kcal 9.6g 6.46g 0.11g 8.28g 0.28g
zovoe/izssgakk"has”pp ubadega 251g 249Kcal 11.58g 3.82g 14.84g 19.85g 3.06g
/Zlaitseroheline rithma/kooli 89 3Kcal 0.059 0g 0.22 0.39 0g
Kohupiimakreem 100/150 150g 187Kcal 69 3.3g 13.65g 19.59 og
Marjad (kilmutatud) 20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33 2.479 1.21g
Leib 40 40g 84Kcal 0.489 0.08g 2.79g 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Vi 5/8 kool 8g 59Kcal 6.559 4.49 0.03g 0.07g 0og
KO”"Oait@es";Si (sidrun/marjad) 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
(P:'!a:)e;‘a;_zp"m 3,8-4,4% 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.49g 3.47 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.02g9 2.72g 3.02g 4.53g 0g

oo 6”" *0ree __

Odrahelbepuder (mahepiim) | 54, 201Keal 5.22g 3.58¢ 8.33¢ 27.97q 4.299

150/200
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.31g 0.42g
Vai 5/8 kool 89 s8Kcal 6.49 439 0.03g 0.069 0g
Kurzeme strooganov

sl o 1509 367Kcal 20.11g 10.71g 18.489 7.169 1.21g

ko';fe"e‘”d kartul 170 La/200 | 544 154Kcal 0.249 0g 4.1g 32.79g 2.12g
Leib 40 40g 84Kcal 0.489 0.08g 2.79g 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.49 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)

Koo S 759 1Keal 0.01g og 0.02g 0.1g 0.059
Mahetaispiim 3,8-4,4%

oAy 759 52Kcal 3.09g 2.04g 2.49g 3.479 09
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.029 2729 3.02 4539 0g
Astelpaju-banaanismuuti

(e oty 200g 141Kcal 5.41g 4.459 5.57g 16.64g 1.91g
Makaronid (mahe) 75g 749 118Kcal 1.84g 1.01g 3.67g 21.25g 0.99g

IDL;g'“basa'a”k”'k/p°'ga"d 101g 17Kcal 0.08g 0.01g 0.74g 2.629 1.43g

Kool Pim 50780 foxe! __

(rr?;;g{)ai::ﬁljbf?g;jzeéo 1999 180Kcal 5.32g 3.62g 7.59g 23.659 3.43g
VGi 10/15 159 109Kcal 12.04g 8.1g 0.06g 0.12g 0og
Moos 20/30 329 54Kcal 0og og 0.1g 13.09g 0.45g
Koogiviljasupp

kikerhernestega 250g 104Kcal 3.02g9 0.39g 3.71g 13.27g 4.26g9

200/250(kuivatatud)

/glaitseroheline rithmakooli 89 Ieal 0.059 0g 0.22 0.39 0g

15':;‘;;‘3?5“" (mahepiim) 200g 193Kcal 6.41g 4.21g 5.269 28.699 0g
Moos 20/30 309 50Kcal 0og og 0.09g 12.18g 0.42g
Leib 40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.799 159 4.279




5-viljahelbepuder

Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.129 0.12g 3.169 19.49 1.089
V5i 5/8 kool 8g 59Kcal 6.55g 4.49 0.03g 0.07g og
Maitsevesi (sidrun/marjad)

KoOL 759 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 750 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.49g 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 759 759 57Kcal 3.029 2.729 3.029 4.53g og

fnanase 50180 fore! _

(mahepiim) 150/200 2029 189Kcal 5.43g 3.71g 7.93g 25.3g 3.729
Moos/vai 20/30 (kool) 329 120Kcal 9.69 6.469 0.11g 8.289 0.289
Kalapala 120 120g 291Kcal 13.95g 0.28g 14.31g 26.45g 1.2g
Riis keedetud (mahe riis)

130/170 171g 225Kcal 2.67g9 1.58g 4.73g 45.22g 0.6g
Valge kaste vdiga

(mahepiim, mahe jahu) 70g 108Kcal 7.48g 4.91g 3.08g 7.1g 0.16g

75/100
Peedi-kilislaugu salat 809 41Kcal 0.58¢ 0.329 1.52g 6.41g 2.199

50/60
Leib 40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.799 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 409 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)

KOOL 759 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 75g 759 52Kcal 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.02g 2.729 3.02g 4.53g 0g
75?"“""“"99 (mahepiim) 759 68Kcal 1.599 1g 1.92g 11.17g 0.669

Rootsi kédgiviljasalat 50g 51g 45Kcal 2.969 0.42g 1.28g 2.38g 1.63g

Kaerahelbepuder (mahe

oot Peprica S0/60 _ . .

kaerahelbed, mahepiim) 200g 263Kcal 7.03g 2.88g 9.98g 36.959 5.94g
150/200
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.31g 0.429
V5i 5/8 kool 8g 58Kcal 6.49 4.3g 0.03g 0.069 0g
Kana-nuudlisupp 200/250 2509 161Kcal 2.39g 0.36g 12.68g 21.35g 1.68g
5/I;Iaitseroheline riithma/kooli 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3 0g
("'f:hr:;‘::]'; F;as’(‘)’/‘;;g“a 1999 284Kcal 22.099 14.4g 4.88g 16.52g og
Toormoos 30/40 409 27Kcal 0.5g 0.08g 0.43g 4.34g 1.58g
Leib 40 40g 84aKcal 0.48g 0.08g 2.79g 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 409 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.49 1.08g
Munavéi (mahemuna) 20g 30g 129Kcal 13.5g 8.56g 1.73g 0.17g 0g
Ké"gli_t??;es‘ (sidrun/marjad) 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
(Prf:)egésizp"m 3,8-4,4% 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.49g 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.02g9 2.72g 3.02g 4.53g 0g

oot Lilkepses 0760 e _ 120




