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REEDE

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



4-viljahelbepuder (mahe

helbed, mahepiim) 150/200 199¢g 167Kcal 6.06g 3.54g 6.279 20.5g 2.84g

V5i 10/15 159 109Kcal 12.04g 8.1g 0.06g 0.12g 0g

Moos 20/30 329 54Kcal 0g og 0.1g 13.099 0.45g

Snitsel 100g 100g 180Kcal 6.68g 2.19g 15.969 13.97g 0g

Kartuli-savoiakapsapiiree

(mahepiim) 170g 226Kcal 14.63g 9.64g 3.899 18.79 2.07g
Valge kaste vdiga

(mahepiim, mahe jahu) 70g 108Kcal 7.48g 4.91g 3.08g 7.1g 0.16g

75/100
Tomatisalat mozzarella ja 80 gskaal 5.02 3.45 5.52 1.04 0.8

basiilikuga 50/60 9 -929 459 229 -949 -89
Leib 40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.799 15g 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)

KOOL 730 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 759 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.499 3.47g og
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.029 2.729 3.029 4.53g 0g
Tatar 759 759 100Kcal 1.5 0.65g 2.99g 18.15g 0.84g

Spinat/paprika/edamame
oad (kiilm) 100g

Koo 6un °0/e0 __

100g 57Kcal 1.78g 0.29g 3.91g 5.429 1.69

Kaerahelbepuder (mahe

kaerahelbed, mahepiim) 200g 263Kcal 7.03g 2.88g 9.98g 36.95g 5.94g
150/200
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.31g 0.42g

Vi 5/8 kool 8g 58Kcal 6.49 4.3g 0.03g 0.06g og

Poola koorene kurgisupp
250g

250g 146Kcal 8.02g 5.14g 5.579 12.05g 1.56g

rglaltseruhelme rihma/kooli 8g 3Keal 0.05g og 0.22g 0.3 0g
Apelsini-oliivdlikook 100g 100g 439Kcal 24.36g9 3.65g 4.78g 49.64g 0.94g
Leib 40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.799 15g 4.27g
Ciabatta 20/40 409 99Kcal 0.52g 0.08g 3.799 19.15g 1.08g
Urdivéie 5/8 8g 49Kcal 5.49 3.63g 0.069 0.1g 0g
Kggli_‘ies‘;e” (sidrun/marjad) 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1 0.05g
Mahetaispiim 3,8-4,4% 759 52Kcal 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g og

(PRIA) 759

Mahekeefir (PRIA) 75g

penaan SO/80/80

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200

759 57Kcal 3.029 2.729 3.029 4.53g 0g

2029 189Kcal 5.43g 3.71g 7.93g 25.3g 3.72g

Moos/v3i 20/30 (kool) 329 120Kcal 9.6g 6.469 0.11g 8.28g 0.28¢

Kalasupp kartuli, porgandi,

sibula ja munaga (15he) 2509 | 2>19 179Keal 5.98g 0.36g 10g 20.519 1.669
rélaitseroheline rihma/kooli 8g 3Keal 0.059 0g 0.226 0.39 09
Bunapdree riivleiva ja

vahukoorega 130g 100g 251Keal 17.449 11.199 2.279 21.18g 0g
Leib 40 409 84kcal 0.489 0.08g 2.799 159 4.279

Sepik kool 20/40 409 102Kcal 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g




(PRIA) 759

Lapileib 20/40 40g 112Kcal 1.64g 0.4g 3.159 20.74g 0.96g
Hummus peediga 15g 15g 41Kcal 1.63g 0.229 1.85g 3.89 1.99g
Maitsevesi (sidrun/marjad)
KOOL 753 759 1Kcal 0.01g 0og 0.02g 0.1g 0.05g
- a0
Mahetéispiim 3,8-4,4% 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.499 3.47g 0g

Mahekeefir (PRIA) 75g

7-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200

190Kcal

3.71g

7.979

25.3g

3.72g

Moos/v3i 20/30 (kool)

Rootsi sea-

120Kcal

6.469

0.11g

8.289

0.28¢

veisehakkiihapallid 60/80 100g 233Kcal 17.969 6.18g 12.97g 4.799 og
Urdikartulid kidislaugu ja

punega 130g 170g 205Kcal 3.65g 0.499 4.669 37.19 2.35g
Pruun kaste 130/150g 1509 125Kcal 4.93g 0.65g 2.64g 16.24g 2.48g
Ratatouille segu 50/60 60g 24Kcal 0.21g 0.04g 1.44g 3.13g 2.14g
Tomati-kurgi-sibulasalat

Koriandriga 50g 80g 14Kcal 0.15g 0g 0.67g 2.18g 0.88g
Leib 40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.799 15g 4.27g
Sepik kool 20/40 409 102Kcal 1.12g 0.129 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi (sidrun/marjad)

KOOL 759 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 750 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.49g 3.47g 0g
Mahekeefir (PRIA) 75g 759 57Kcal 3.02g 2.729 3.02g9 4.53g 0g
Bulgur 75g 759 86Kcal 0.25g 0.05g 2.779 18.19g 0.12g

Jaasalat/porgand/hernes
100g

teton 50780 . _




