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KULASUPP SEALIHAGA
KOHUPIIMAKREEM ROSTITUD KAERAHELVESTE JA
TOORMOOSIGA
. ODRAHELBEPUDER MUNA
ESMASPAEV MOOS/VOI VOl
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN
TEISIPAEV
KANALIHA-KLIMBISUPP
KARAMELLKISSELL MOOSIGA
Vo]
- TATRAHELBEPUDER
KOLMAPAEV MOOS/VO| LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIRSSTOMAT
PILAFF PAPRIKA, BROKOLI JA KIKERHERNESTEGA
3 VILAHELBEPUDER HAPUKOOR ROHELISE SIBULAGA
SEEMNETE JA TOMAT/KURK
NELJAPAEV NISUKLIIDEGA ROOTSI KOOGIVILASALAT
MOOS/VOI LEIB/SEPIK
PIRNI-SPINATISMUUTI
PIIM/KEEFIR
LILLAKAPSAS
HAPUKAPSASUPP VEISELIHAGA
KAKAOVAHT VAARIKATEGA
REEDE KAERA-RIISIHELBEPUDER HUMMUS PEEDIGA
MOOS/\VOI LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MELON

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Odrahelbepuder

(mahepiim) 150/200 200g 201Kcal 5.22g 3.58g 8.33g 27.979 4.299
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.099 12.31g 0.429
V8i 5/8 kool 58Kcal 6.49 4.3g 0.03g 0.06g 0g
Kilasupp sealihaga

(mahe odrakruup) 250g 188Kcal 7.429 2.82g 9.54g 19.84g 29

200/250
Maitseroheline

rihmaykool 5/8 89 3Kcal 0.05g og 0.22g 0.3g 0g
D'f)"h”p"'“akree"‘ 100g 124Kcal ag 2.2g 9.1g 13g 0g
Rostitud

mahekaerahelbed 50g 243Kcal 9.2g 4.759 5.82g 31.83g 4.799

30/50
Toormoos 30/40 40g 27Kcal 0.5g 0.08g 0.43g 4.34g 1.58g
Leib 40 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.799 15g 4.279
Sepik kool 20/40 409 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Vi 5/8 kool 89 59Kcal 6.55g 4.49 0.03g 0.07g 0g
Mahemuna 20/40 40g 50Kcal 3.58g 1.04g 4.38g 0.12g 0g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 1Kcal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g

759
Mahetéispiim 3,8-

4,4% (PRIA) 750 759 52Kcal 3.09g 2.04g 2.49g 3.47g 0g

7ag hekeefir (PRIA) s7Keal 3.029 2.729 3.029 4539 0g

oo " 50/0 __

Tatrahelbepuder

3-viljahelbepuder
seemnete ja

(mahepiim) 150/200 203g 204Kcal 5.49g 3.76g 8.51g 28.1g 4.26g9
Moos/v3i 20/30 329 120Kcal 9.69 6.460 0.11g 8.28q 0.28¢
(kool)
Kanaliha-
klimbisupp
(b, mahe 2509 167Kcal 3.619 1.54g 13.1g 19.88g 1.35g
jahu) 200/250
Maitseroheline
rithmay/kooli 5/8 89 3Keal 0.05g 0g 0.229 0.3 0g
Karamellkissell 200 244Kcal 7.04 4.62 5.76 39.48 0
(mahepiim) 150/200 9 -049 -629 -769 -489 9
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.18g 0.42g
Leib 40 409 84Kcal 0.489 0.08g 2.799 159 4.279
Sepik kool 20/40 409 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
V&i 5/8 kool 8g 59Kcal 6.559 4.49 0.03g 0.07g og
Maitsevesi
(sidrun/marjad) 759 1Keal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g
KOOL 759
Mahetaispiim 3,8-
4,45 CPAIA) 50 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.499 3.47g 0og
75'33"9keem (PRIA) 57Kcal 3.029 2.72g 3.029 4.53g 0g

Kooli Kirsstomat
°0/80 _

rithma/kooli 5/8

nisukliidega (mahe 201g 203Keal 4719 2719 6.43g 31.58g 4.229

helbed, mahepii
Vai 10/15 159 109Kcal 12.04g 8.1g 0.06g 0.12g 0g
Moos 20/30 54Kcal 0g 0g 0.1g 13.099 0.45g
Pilaff paprika,

brokoli ja

Kikerhernestega 1 2999 282Keal 7.669 1.06g 8.199 41.95g 6.169
509
Hapukoor rohelise

sibulaga 30/50 19 107Kcal 10.299 7.359 1.689 1.9 og
Maitseroheline 8g IKeal 0.05g 0g 0.229 0.30 09




Tomat - kurk

Kkéogiviljasalat 50g

riisihelbepuder

So/ere0can! 80g 13Keal 0.12g 0g 0529 1.95g 0.83
Leib 40 40g 8aKcal 0.489 0.08g 2799 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g
Maitsevesi

(sidrun/marjad) 759 1Keal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g

KoOL 759

4,:.43:(&;?155"952'8' 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.49g 3.479 0g

75“;ahekeeﬁ" (PRIA) 759 57Kcal 3.029 2.729 3.029 4.53g 0g

15’:;;’2‘;3“"5“5"‘“““ 2009 110Kcal 3.889 2.55q 5.749 12.43g 1.04g
Rootsi 51g a5Kcal 2.969 0.42g 1.28g 2.38q 1.63g

Hapukapsasupp
veiselihaga (mahe

(mahepiim, mahe 199g 209Kcal 6.31g 3.669 8.53g 27.44g 4.05g
kaerahelbed)

150/200

(km‘)’sl‘mi 20/30 329 120Kcal 9.69 6.460 0.11g 8.28¢ 0.289

759

it 2519 192Kcal 5.09g 0.81g 8.93g 25.99 3.229

200/250
Maitseroheline

riihma/kooli 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.22g 0.3g 0g
Kakaovaht 100/150 | 1509 424Kcal 35.99 23.14g 7.33g 17.13g 1.48g
Vaarikad 20/30 309 17Keal 0.39g 0.06g 0.33g 2.479 1.21g
Leib 40 409 84Kcal 0.489 0.08g 2.799 159 4.279
Sepik kool 20/40 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.08g

15*;‘”“””5 peediga 15g 41Keal 1.63g 0.22g 1.85g 3.89 1.99g
Maitsevesi

(sidrun/mariad) 759 1Keal 0.01g 0g 0.02g 0.1g 0.05g

KOOL 75g
Mahetaispiim 3,8-

4,45% (PAIA) 750 759 52Kcal 3.099 2.04g 2.499 3.47g 0og
Mahekeefir (PRIA) 759 57Kcal 3.029 2.729 3.029 4.53g 0g

teton 50/%0 e _ 032




