
 MENÜÜ       
 03.03-09.03.2025                      HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 
PIIMA-

KAERAHELBESUPP 
VÕISEPIK JUUSTUGA 

4-VILJAHELBEPUDER 
MOOS 
PIIM 

7-VILJAHELBEPUDER 
MARJAD 

PIIM 

RUKKIHELBEPUDER 
MOOS 
PIIM 

3-VILJAHELBEPUDER 
VÕI 

TAIMETEE 

VITAMIINIAMPS ÕUN KIRSSTOMAT MELON PAPRIKA PIRN 

LÕUNASÖÖK 

BOLOGNESE KASTE 
SEENED/LÄÄTSED 

MAKARONID 
VÄRSKEKAPSA-

KURGISALAT 
MARJAMAHEDIK 

LEIB 

HERNESUPP 
VASTLAKUKKEL 

MAITSEROHELINE 
LEIB 

KARTULIPÜREE 
STROGONOV SEALIHAGA 

PEEDI-ÕUNASALAT 
LEIB 

KALASUPP LÕHE, 
LILLKAPSA JA PORGANDIGA 

MAITSEROHELINE 
KOHUPIIMAKREEM 

KISSELLIGA 
SEEMNELEIB 

KIRJU RISOTO KANAGA 
TZATZIKI KASTE 
TOMATISALAT 

MAASIKA-BANAANI 
SMUUTI 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

TATAR 
HAPUKOOR 

TOMAT 
KODUJUUST 

SOE MAHLAJOOK 
 

OMLETT 
LEIB MAITSEVÕIGA 

KURK 

HAKKLIHA-OAKOTLETID 
KUSKUSS 

SKYR MAITSEROHELISEGA 
MAHL 

LIHTNE MAKARONISALAT 
MAHL 
LEIB 

BANAAN 

ÕUNAKOOK 
PIIM 

PÄHKLID 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


