
 MENÜÜ       
 16.12-22.12.2024                   HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 
RIISIHELBEPUDER 

MOOS 
MAHL 

4-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, HELVES) 

VÕI 
KAKAO (MAHEPIIM) 

KAERAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, HELVES) 

MOOS 
MAHEPIIM 

RUKKIHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

MOOS 
MAHEPIIM 

BANAANI-MARJASMUUTI 
KAMAPALLID 

VITAMIINIAMPS BANAAN HURMAA ÕUN PIRN MANDARIIN 

LÕUNASÖÖK 

MAKARONID SEA-
VEISEHAKKLIHAGA 

ÜRTIDEGA 
TOMATIPASTA-
KOOREKASTE 

VÄRSKEKAPSA-
PORGANDISALAT 

LEIB 

TOMATINE 
AEDVILJASUPP KANAGA 

ÕUNA-KÕRVITSA-
MANNAVAHT 

MAHEPIIMAGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

KALAKASTE 
SÕMER RIIS 

PUNAPEEDI-MAR. 
KURGISALAT 

MARJASMUUTI CHIA 
SEEMNETEGA 

(MAHEKEEFIR) 
LEIB 

KÖÖGIVILJAPÜREESUPP 
KEEFIRITARRETIS 

(MAHEKEEFIR) 
MAASIKAKASTMEGA 

MAITSEROHELINE 
SEPIKUKRUTOONID 

IDUD 
RÖSTITUD 

KIKERHERNED 
LEIB 

SEAPRAAD 
AURUTATUD KARTUL 

PIIMAKASTE 
KÕRVITSASALAT 

HAPUKAPSAS 
LEIB 

 
ÕHTUOODE 

KALAPALA 
KURGISALAT 

HAPUKOOREGA 
LEIB 

MUSTIKASMUUTI 

TATAR 
HAPUKOOR 
KODUJUUST 

PAPRIKA 

JÕULUKEEKS 
TAIMETEE 

LILLKAPSAS 

KARTULISALAT (MAHE 

MUNA) 
MAITSEVESI 

PÄHKLID 

KURK/PORGAND/PAPRIKA 
KÜÜSLAUGULEIVAD 

DIPIKASTE 
SOE JÕULUJOOK 

PIPARKOOK 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


