
 MENÜÜ      
 04.11-10.11.2024                   HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

4-VILJAHELBEPUDER 
(MAHE) 
MOOS 

MAHEPIIM 

ODRAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

MOOS 
MAHEPIIM 

PIIMA-RIISISUPP 
(MAHEPIIM) 

SEPIK MUNAVÕI (MAHE 

MUNA) JA ROHELISE 
SIBULAGA 

KAERAHELBEPUDER (MAHE 

HELVES, MAHEPIIM) 
MANDLILAASTUD/MARJAD 

MAHEPIIM 

RUKKIHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
TAIMETEE 

VITAMIINIAMPS PIRN MANDARIIN ÕUN KURK NUIKAPSAS 

LÕUNASÖÖK 

FRIKADELLIKASTE 
TATAR 

TOMATI-KURGISALAT 
LEIB 

KÕRVITSAPÜREESUPP 
PUUVILJASALAT 

MARJADE JA 
VAHUKOOREGA 

MAITSEROHELINE/IDUD 
SEPIKUKRUTOONID 

LEIB 

AZUU VEISELIHAGA 
(MAHE VEISELIHA) 
AHJUKARTUL 
HIINAKAPSA-

PAPRIKASALAT 
LEIB 

LÕHESUPP 
KAKAOKISSELL (MAHEPIIM) 

MOOSIGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

PANEERITUD KANAFILEE 
SÕMER RIIS 
PIIMAKASTE 

KÕRVITSA-ÕUNA-
APELSINI-VIRSIKUSALAT 

PÄEVALILLESEEMNETEGA 
KAMAJOOK (MAHE KEEFIR) 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

OMLETT (MAHE MUNA) 
VÄRSKEKAPSA-

PORGANDISALAT 
SOE MAHLAJOOK 

KIRJUD MAKARONID 
(MAHE) JUUSTUGA 

ÜRDIKASTE 
LEIB 

TAIMETEE 
KURK 

BATAAT/LILLKAPSAS/ 
PORGAND 

KÜÜSLAUGULEIVAD 
DIPIKASTE 

VIINAMARJAD 

KARTULISALAT (MAHE MUNA) 

LEIB 
MORSS 
APELSIN 

BANAANIKEEKS (MAHE 

MUNA, JAHU) 

MAHEPIIM 
PIRN 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


