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TOMATINE AEDVILJASUPP KANAGA
KOHUPIIMAKREEM TOORMOOSIGA

7-VILUAHELBEPUDER MAITSEROHELINE

ESMASPAEV MOOS/VO! LEIB;%IIEPIK

MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
KURK

MAKARONID HAKKLIHAGA
KULM KASTE TOMATIPASTAGA
LEIB/SEPIK
PORGAND/KURK/TOMAT/JAASALAT
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/MUSTIKASMUUTI
ANANASS

KAERA-
TEISIPAEV HIRSIHELBEPUDER
MOOS/VOI

LAATSESUPP KOOGIVILJADEGA
PANNKOOGID MAASIKAKASTMEGA
MAITSEROHELINE
KOLMAPAEV 8'V'L;A‘\g§;5\sg‘fDER LEIB/SEPIK
MUNAVOI
MAITSEVESI/PIIM
KIRSSTOMAT

KANA KARRIKASTMES
SOMER RIIS/KEEDETUD KARTUL
PORGANDI-ANANASSISALAT SEEMNETEGA
SPINAT/KURK/TOMAT/PEET
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
PIRN

ODRAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VOI

BORS SEALIHAGA
MANNAVAHT PIIMAGA
3-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
REEDE MOOS/VO! HAPUKOOR

LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
OUN
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7-viljahelbepuder 150/200
(mahe piim) 200g 205Kcal| 8.12g 4.99g 6.75g 25.35g 1.84g
V3i 10/15 159 109Kcal| 12g 8.07g 0.06g 0.12g 0g
Moos/v8i (KOOL) 25/30 69Kcal | 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Tomatine aedviljasupp
Kanaga 220/250/300 3009 154Kcal| 4.42g 0.65g 12.81g | 14.18g 3.23g
Maitseroheline 5g (Rihma,
craldi kool 5g 2Kcal 0.03g og 0.14g 0.2g og
Kohupiimakreem
10055im/150L AKool 150g 187Kcal| 6g 3.3g 13.65g | 19.5g og
Toormoos 25/30 30g 48Kcal | 0.27g 0.04g 0.23g 10.62g 0.86g
Leib must 30g 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Maitsevesi lisandiga
(mariad v&i muu)kool 1509 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
V&i 5g kool 5g 36Kcal 49 2.69g 0.02g 0.04g 0g
Mahe keefir(PRIA), mahe 150g 105Kcal| 6.12g | 4.329g 5.16g | 7.32g og

piim 3,8% (PRIA

Kurk (PRIA) 50/80/100

Kaera-hirsihelbepuder
150/200 (mahepiim, mahe
kaerahelves)

Moos 25/30 30g 50Kcal | Og og 0.09g 12.27g 0.42g

Moos/v3i (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 2.679 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g

| 1009 | 10kl | 09| 0g | 079 | 1.4g 0.7g

200g 205Kcal| 9.36g | 5.14g 7.479 | 20.99 3.67g

Makaronid hakklihaga 170

LA/200 kool 200g 381Kcal| 10g 3.03g 17.34g 54.09g 2.87g
Kilm kaste tomatipastaga 60g 72Kcal 4.63g 1.26g 1.74g 5.59g 0.29g
Mustikasmuuti 150/200 200g 66Kcal 2.07g 1.06g 2.52g 8.42g 1.82g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.369g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Mahepiim (Pria)150 150g 103Kcal| 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Porgand, kurk, tomat, 100g 18Kcal | 0.14g | og 0.66g | 2.949 1.39g

jaasalat (Kool

8-viljahelbepuder
(mahepiim)
Moos/v8i (KOOL) 25/30 30g 69Kcal | 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g

026 |og [ o04g [1015 | 1.2

200g 221Kcal| 9.42g 5.53g 7.28g 25.06g 3.48g

Laatsesupp koogiviljadega | 300g 149Kcal| 3.65g 0.5g 7.14g 19.65g 4.66g9

Pannkoogid (valmis) 100g 195Kcal| 7.9g 0.6g 6.99 24g 0g
Maasikakaste 1 30g 18Kcal | 0.03g og 0.12g 4.09g 0.28g
Mahepiim (Pria)150 150g 103Kcal| 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g og
Leib must 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 59 2Keal | 0.03g | Og 0.14g | 0.2g 0g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Munay6| (mahe 259 116keal| 12.3g | 7.99 1.24g | 0.15g 0g

muna)15/25g

rsstomat (PRIA)

Odrahelbepuder(mahepiim

035 | 0g | 069 | 35q 1.49

) 150/200 200g 176Kcal| 5.09g 3.07g 6.01g 25.03g 2.88g
Moos/v6i (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 2.679g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Kana karrikastmes

130/150 150g 218Kcal| 11.77g 6.86g 17.48g 10.49g 0g
Sémer riis 130/150/75 759 98Kcal 1.01g 0.59g 2.08g 19.92g 0.26g
Porgandi-ananassisalat

seemnetega 50g 38Kcal 1.79g 0g 0.61g 4.22g 1.27g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.369g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Mangolassi 200 (mahe

mangopiiree) 200g 152Kcal| 3.24g 2.169g 4.43g 26.24g 0g
(se"r';‘lztl) kurk, tomat, peet | 445 19Kcal | 0.15g | 0.01g 0.86g | 2.91g 1.24g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Keedetud kartul

130/150/75 kool 759 60Kcal 0.1g 0g 1.63g 12.79g 0.83g
Mahe keefir 3,8% 759 a1keal | 1.919 | 1.269 2.69g | 3.34g 0g

(PRIA)75g
Mahepiim (Pria)75g kool 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g 0g

rn (PRIA) 50/80 100g | Sokcal [ og | og | 0.3g 10.2g 3.9g

3-viljahelbepuder 150/200
(mahepiim, mahe helves)
Moos/v8i (KOOL) 25/30 329 76Kcal | 3.2g 2.15g 0.1g 11.48g 0.39g

200g 181Kcal| 7.5g 4.42g 6.26g 20.85g 2.75g

Bors$ sealihaga (uus) 1

200/250 3009

160Kcal| 6.67g | 2.44g 8.92g | 14.42g 3.45¢g

Hapukoor 20/30 309 67Kcal | 6.48g | 4.64g 0.99g | 1.15¢g 0g
Mannavaht piimaga 200g 144Kcal| 2.86g | 1.96g 5.41g | 23.87g 0.56g
Leib must 20/30g 309 63Kcal | 0.36g | 0.06g 2.19 11.28¢g 3.219

Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 59 2Keal | 0.03g | Og 0.14g | 0.2g og
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Mahe keefir(PRIA), mahe 1509 Loskeal| 6129 | 4.326 s16g | 7326 o

piim 3,8% (PRIA

| Oun (PRIA)80/100g | 100g | sokeal | 0 | 0g | 029 | 1099 | 2.6 |




