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LOUNASOOK

ODRAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VOI

BOLOGNESE KASTE (SEENED JA LAATSED ERALDI)
MAKARONID/SOMER RIIS
VARSKEKAPSA-KURGISALAT
FRILLIS/TOMAT/ROHELISED HERNED/SEEMNED
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/MARJAMAHEDIK
OUN

4-VILJAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

HERNESUPP
VASTLAKUKKEL
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/TAIMETEE
KIRSSTOMAT

7-VILIAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VO!

KARTULIPUREE
TATAR/KARTULIPUREE
PEEDI-OUNASALAT
MARINEERITUD KORVITSASALAT
AURUTATUD KOOGIVILIAD
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
MELON

RUKKIHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS/VO!

KALASUPP LOHE, LILLKAPSA JA PORGANDIGA
KOHUPIIMAKREEM KISSELLIGA
MAITSEROHELINE
SEEMNELEIB/SEPIK
JUUSTU-PORGANDIMAARE
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
PAPRIKA

3-VILUJAHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

KIRJU RISOTO KANAGA
TZATZIKI KASTE
RUKOLA/TOMAT/KODUJUUST
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAASIKA-BANAANISMUUTI
PIRN




Sisivesikud
So66gikord Retsept Kaal Energia |Rasvad 5:5”5:;:::3 Valgud I{::E?’:\Iad Kiudained
kiudained)
Odrahelbepuder(mahepiim)
150,200 201g 178Kcal| 5.1g 3.08g 6.04g 25.57g 2.96g
Moos/v&i (KOOL) 25/30 30g 64Kcal | 2g 1.35g 0.09g 11.27g 0.39g
Bolognese kaste, seened ja
Jaatsed eraldi 1509 57Kcal 0.48g 0.09g 3.02g 8.65g 3g
Makaronid 130/150/75 759 111Kcal| 2.34g 0.34g 3.24g 18.87g 0.89g
Varskekapsa-kurgisalat 50g 15Kcal 0.36g 0.05g 0.76g 1.57g 1.01g
Marjamahedik 200g 97Kcal | 0.74g 0.19g 1.32g 20.14g 2.4g
Leib 30g 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 40g 409 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi lisandiga (marjad
V&1 muuykool 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Frillis, tomat, rohelised
herned (kilm) 100g 33Kcal 0.36g 0.03g 1.99 4.269 2.52g
Sémer riis 130/150/75 759 99Kcal 1.18g 0.7g 2.08g 19.93g 0.26g
Seemned 5/8g 5g 35Kcal 3.45g 0g 0.7g 0.3g Og
Mahe keefir(PRIA), mahe
biim 3,8% (PRIA 1509 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g O0g

| Sun (PRIA)80/100 | 1009 | sokeal | 0g | 0g | 029 | 1099 | 269 |

Neljaviljahelbepuder 199g 197Kcal 1g 79 1g 23.47g 3.82g
Moos/vdi (KOOL) 25/30 30g 64Kcal 2g 5g 9g 11.27g 0.39g

Hernesupp 1 300g 295Kcal| 14.43g 3.85g 14.8g 24.14g 4.749
Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Vastlakukkel 80g 80g 273Kcal| 16.36g 9.39g 3.95g 26.91g 1.03g
V&i 5g kool 5g 36Kcal 4g 2.69g 0.02g 0.04g 0g
Taimetee 150 150g 24Kcal Og 0g 0.04g 6.06g Og
Sepik kool 40g 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V&1 muu)kool 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Leib 20/30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Mahe keefir(PRIA), mahe

D 3 89%(PRIA 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g og

| «irsstomat ®PR1A) | 100g | 22kcal | 03g | 0g | 069 [ 359 | 149 |

7-viljahelbepuder 150/200
(mahe piim) 200g 205Kcal 2g 9g 5g 25.35g 84g
Moos/vdi (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g

Kartuliptiree 200LA/

130akeol (mahe pitm) 130g 123Kcal| 3.24g 2.07g 3.33g 19.45g 1.169
Strogonov sealihaga

13071507150 150g 212Kcal| 14.53g | 6.24g 12.08g | 7.69g 0.89g
Peedi-6unasalat 60/50 50g 42Kcal 2.34g 0.1g 1.14g 3.46g 1.48g
Leib 30g 30g 63Kcal | 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 40g 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V&i muuykool 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Shlus aurutatud koogivitiad | soq 24kcal | 0.229 | 0.04g 1.46g | 3.099 2.12g
Tatar (sémer) 130/150/75 759 161Kcal| 4.18g 2.24g 4.8g 26.02g Og
by eritud konvitsasalat | 50q sikeal | 0.05g | 0.01g 0.2 12.32g 0.45g
Mahe keefir(PRIA), mahe

biim 3,8%(PRIA 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g 0g

| Melon50/80 | 1009 | 17kcal | 019 | 0 | 049 | 349 | 040 |

Rukkihelbepuder 150/200
(mahepiim) 200g 174Kcal 9g 9g 4g 21.31g 4.48g
Moos/vdi (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 79 9g 9g 10.93g .37g

Kalasupp, 16he, lillkapsa ja

porgandiga 250/300 300g 189Kcal| 8.7g 1.7g 12.06g 14.57g 2.25g
Kohupiimakreem 100 100g 125Kcal| 4.01g 2.2g 9.11g 13.02g Og
Kissell 100g 100g 45Kcal 0.01g 0.01g 0.04g 11.23g Og
Seemneleib 40g 135Kcal| 4.32g 0.12g 4.04g 18.32g 3.52g
Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Sepik kool 40g 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V&i muu)kool 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Mahe keefir(PRIA), mahe

pilm 3,8%(PRIA) 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g Og
Juustu-porgandimaare 16g 31keal | 2.3g 1.52g 2.059 | 0.46g 0.16g

Paprika (PRIA) 80/100g

Mahe tera 3-

029 | 0.1g 119 [ 450 | 1.9

viljahelbepuder 150/200 200g 192Kcal| 7.27g 4.22g 6.38g 23.77g9 2.97g
(mahepiim, mahe helves)

Moos/v8i (KOOL) 25/30 309 69Kcal | 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
Kirju risoto kanaga 200/220 250g 263Kcal| 3.07g 0.52g 18.97g 38.58g 2.65g
Tzatziki ehk jogurti-

|adslaugukaste 30/50 60g 59Kcal | 4.89g 3.46g 1.56g 2.23g 0.13g
Maasika-banaani smuuti

150/200 200g 114Kcal| 3.49g 2.03g 4.57g 15.18g 1.57g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 40g 409 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V&1 muu)kool 1509 SKcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Mahe keefir(PRIA), mahe

piim 3,8%(PRIA) 1509 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g Og
Rukola, tomat, kodujuust 100g | 55Keal | 1.96g | 1.14g 5.79g | 3.01g 0.85g

PRIA) (Kool

|_Pirn (PRIA)50/80 | 1009 | sokeal | 0g | 0g | 03¢ | 1026 | 390 |




