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KOOGIVILUAPUREESUPP LIHATA
KAMA-KOHUPIIMAKREEM MARJADEGA

5-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE/SEEMNED/SEPIKUKRUTOONID
ESMASPAEV (MAHEPIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI vOI
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KURK
KANAPADA
KIRJUD MAKARONID/KUSKUSS
RIISIHELBEPUDER HIINAKAPSA-APELSINISALAT KORVITSASEEMNETEGA
TEISIPAEV (MAHEPIIM) HIINAKAPSAS/KURK/PAPRIKA
MOOS/VOlI LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/KAKAO (MAHEPIIM)
OUN

KODUNE SELJANKA SEALIHAGA
PIIMAKISSELL (maHeriim) MOOSIGA

HAPUKOOR

KOLMAPAEV N(I“c”)Ag;P/“\“/% | LEIB/SEPIK

VO
MAITSEVES|
PAPRIKA
KALAPALA
KARTULIPUREE/SOMER RIIS
VALGE KASTE
TATRA(.\I:AE,tEﬁAF;UDER PEEDI-KUUSLAUGUSALAT

HAPUKOOR RUKOLA/KURK/TOMAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
PIRN
KANA-RIISISUPP
PUUVILJASALAT VAHUKOOREGA

10-VILJAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
(MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI HUMMUS PEEDIGA

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KIRSSTOMAT




Suasivesikud
a . Killastunud imenduvad |, . .
S6ogikord Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
S-viliahelbepuder 2009 | 18oKeal| 6.41g | 3.97g 6.459 | 25.529 1.61g
(mahepiim) 150/200 . . ) ) :
Moos/v&i (KOOL) 25/30 32g 76Kcal 3.2g 2.15g 0.1g 11.48g 0.39g
Koogiviljapureesupp lihata 301g 173Kcal| 8.51g 3.1g 5.75g 16.89g 3.1g
Seemned 5/10/15g 15g 105Kcal| 10.35g 0g 2.1g 0.9g 0g
Sepikukrutoonid 25g 25g 64Kcal 0.7g 0.08g 1.99g 12.2g 0.68g
Maitseroheline 5g (Rihma,
eraldi kool) 59 2Keal | 0.03g | Og 0.14g | 0.2g og
o bupimakreem kamaga 150g | 193Kcal| 5.96q | 3.249 13.79g | 20.86g | 0.45g
Marjad 25/30 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.5g 1.23g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
V3i 5g kool 5g 36Kcal 4g 2.69g 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad
V&i muu)kool 1509 SKcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Mahe keefir(PRIA), mahe
Ditm 3. 8% (PRIA 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g og

| Kurk (PR1A) 50/80/100 | 100g | 10keal | 0g [ 0o | 07g [ 149 [ 079 |

Riisihelbepuder 150/200 200g 230Kcal| 7.8g 5.07g 7.45g 3 5g 1.98g
Moos/vdi (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 679 799 0.09g 1 3g 379

Kanapada 1 1499 177Kcal| 7.47g 2.51g 17.98g 8.35g 2.17g
Kirjud makaronid (taistera

ja tavaline) 759 111Kcal| 2.34g 0.34g 3.24g 18.87g 0.89g
Hiinakapsa-apelsinisalat

Kkarvitsaseemneteqa 50g 18Kcal 0.64g 0.12g 0.92g 1.85g 0.58g
Mustikasmuuti 150/200 200g 69Kcal 2.19g 1.18g 2.64g 8.78g 1.82g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V8! mutykoo! 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Mahe keefir(PRIA), mahe

pilm 3,8%(PRIA) 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.169 7.32g og
Kuskuss 150/170/75kool 759 101Kcal| 0.54g 0g 3.1g 20.43g 0.96g
Hinakapsas-kurk-paprika | 544 10Keal | 0.05g | 0.01g 0.61g | 1.39g 0.79
(eraldi)

Kakao (mahepiim)150 150g 136Kcal| 3.68g 2.41g 2.97g 22.74g 0.2g

| Oun (PR1A)80/100g | 100g | Sokeal [ 0g [ o0g | 02¢ | 109¢ [ 269 |

Odrahelbepuder(mahepiim)
1507200 201g 179Kcal| 5.26g 3.19g 6.04g 25.41g 2.93g
Moos/vdi (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 679 799 0.09g 1 3g 379

Kodune seljanka sealihaga 300g 190Kcal| 9.89g 3.52g 11.66g 12.69g 2g
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.48g 4.64g 0.99g 1.15g 0g
Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Piimakissell 150/200

(mabopim) 150g 144Kcal| 4.82g 3.16g 3.96g 21.31g og
Moos 25/30 30g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.33g 0.42g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
V3i 5g kool 5g 36Kcal 4g 2.69g 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V&i muu kool 1509 SKcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g

Paprika (PRIA) 80/1009

Tatrahelbepuder (mahepiim)| 200g 189Kca 5.25g 3.41g 7.14g 2 79 1.62g
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g 0g

Kalapala 120g 110g 240Kcal| 9.24g 0.76g 14.08g 24.42g 1.65g
Kartulipiree 170LA/ 75gkool| 75g 68Kcal 1.56g 1.02g 1.92g 11.35g 0.67g
Valge kaste riisijahuga 1 50 | 60g 78Kcal 6.1g 4.14g 1.64g 3.84g 0.53g
Peedi-kulslaugusalat 1 50g 85Kcal 5.89g 0.86g 0.99g 6.54g 1.13g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g

Maitsevesi lisandiga (marjad
v&i muu)kool

Mahe keefir(PRIA), mahe
pilm 3,8%(PRIA) 1509 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g Og
Sdmer riis 130/150/75 759 99Kcal 1.18g 0.7g9 2.08g 19.93g 0.26g

Rukola, kurk, tomat (Kool) 100g 16Kcal 0.15g 0g 0.74g 2.3g 1.03g

| Pim (PRIA)S0/80 | 100g | Sokeal | 0g [ 0g | 03¢ | 102¢ | 399 |

10-viljahelbepuder 150/200
(mahepiim) 200g 187Kcal| 4.95g 3.18g 6.799 28.06g 1.74g
Moos/v3i (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 2.67g 799 0.09g 1 3g 0.37g

1509 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g

Kana-riisisupp 1 300g 159Kcal| 2.69g 0.41g 12.31g 20.4g 1.84g
Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Puuviljasalat 150 150g 78Kcal | 0.11g 0.04g 0.79g 16.78g 3.43g
Vahukoor 30/50 50g 175Kcal| 15.41g 10.05g 1g 8.21g 0g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V&i muukool 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Mahe keefir(PRIA), mahe

piim 3,89%(PRIA) 1509 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.169 7.32g og
Hummus peediga 15g 15g 43Kcal 1.76g 0.23g 1.89g 3.88g 2.03g

| Kirsstomat °RIA) | 100g | 22keal | 03¢ [ 0g | 06g | 35q [ 149 |




