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Sisi ikud
Killastunud imenduvad
Soéo6gikord Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
8-viljahelbepuder (mahepiim)| 200g 221Kcal| 9.42g | 5.53g 7.28g | 25.06g 3.48g
Moos/v&i (KOOL) 25/30 69Kcal 2.679 1.79g 0.099 10.93g 0.37g
Véarskekapsabors punaste
Ubadega (ihata) 1 300g 113Kcal| 1.87g 0.25g 4.01g 17.57g 4.83g
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.48g 4.64g 0.99g 1.15g 0g
Kohupiimakreem riivleivaga 150g 304Kcal| 10.57g | 6.11g 16.04g | 35.24g 1.76g
Marjad 15g 15g 9Kcal 0.2g 0.03g 0.17g 1.25g 0.61g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Idud 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Maitseroheline 5g (Rihma,
eraldi kool) 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
V&i 5g kool 5g 36Kcal 4g 2.69g 0.02g 0.04g 0g
Sepik kool 40g 40g 102Kcal| 1.12g 0.12g 3.16g 19.4g 1.08g
Mahe keefir(PRIA), mahe piim
3.8%(PRIA 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g9 5.16g 7.32g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad
v&i muu)kool 75q 759 3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.38g 0.19g

| KooliTomat | 1009 | 22keal | 039 | 0g | 069 | 35¢ | 149 |

Odrahelbepuder(mahepiim)
150/200 200g 176Kcal| 5.09g 3.07g 6.01g 25.03g 89
Moos/v&i (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 2.67g 1.799 0.09g 10.93g 79

Strogonov sealihaga

130/150/150 150g 211Kcal| 14.46g | 6.259 12.06g | 7.61g 0.88g
Kartulipiiree 200LA/

130gkool (mahe piim) 130g 123Kcal| 3.24g 2.07g 3.33¢g 19.45g 1.16g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Marjamahedik 200g 97Kcal 0.74g 0.19g 1.32g 20.14g 2.4g9
Mahe keefir(PRIA), mahe piim

3.8%(PRIA) 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g9 5.16g 7.32g 0g
Sepik kool 30g 309 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Maitsevesi lisandiga (marjad

V31 muu)kool 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Porgand, kurk, tomat, 100g | 20kcal | 0.15g | og 0.68g | 3.14g 1.51g

paprika (eraldi, kool)
Somer riis 50g 50g 66Kcal 0.79g9 0.47g 1.4g9 13.29g 0.18g

Pirn (PRIA) 50/80 100g | S0kcal | og [ og [ 0.3g 10.29 3.99

Puder seemnete ja kliidega
1507200 (mahepiim) 201g 151Kcal| 5.65g 3.56g 5.469 18.91g 1.1g

Marjad 25/30 309 17Kcal | 0.39g 0.06g 0.33g 2.51g 1.24g
Moos/v&i (KOOL) 25/30 309 69Kcal | 2.67g 1.799 0.09g 10.93g 0.37g

ggg/g;‘gg“”"p kalaga 1 214Kcal| 3.91g 1.29 14.77g | 28.5g 2.87g
E::gr’;ta"eﬁs 150/200(mahe | 1505 | 128Kkcal| 3.07g | 1.97g 5929 | 1927 | og
Toormoos 25/30 30g 48Kcal 0.27g 0.04g 0.23g 10.62g 0.86g
Leib must 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
:faif;e;‘o’gﬁ””e 59 (Rthma, | 54 2Keal | 0.03g | og 0.14g | 0.2g 0g
Munavdi (mahe muna)15/25g| 25g 116Kcal| 12.3g 7.99 1.24g 0.15g 0g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Maitsevesi lisandiga (marjad | ;4 3Keal | 0.06g | 0.01g 0.05g | 0.38g 0.19g

v6i muu)kool_75g

Banaan 50/80

7-viljahelbepuder 150/200
(mahe piim) 200g 205Kcal| 8.12g | 4.99g 6.75g | 25.35g 1.84g

Moos 25/30 30g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.39g 0.42g
Moos/vai (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 2.67g 1.799 0.09g 10.93g 0.37g

100g 68Kcal 0.2g 0.1g 0.8g 15.29g 0.7g

Uhepajatoit sealiha ja
roheliste hernestega 306Kcal| 15.49g | 5.7g 19.24g 19.66g 5.54g
250/300

Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Seemned 5/8g 5g 36Kcal 3.55g 0g 0.72g 0.31g 0g
Maasika-jogurti mahedik

Koeraholvestegs 1507200 200g 130Kcal| 2.29g | 1g 3.4q 22.53g 2.69g
Idud 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Leib 40g 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Kodujuust 50/60 (PRIA) 50g 51Kcal | 2.29 1.42g 6.65g | 1.25g og
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Maitsevesilisandiga (manjad | 1505 | skcal | 0.12g | 0.02g 0.1g | 0.76g 0.37g

v8i muu)kool
Spinat, kurk (Kool) 50g 50g 5Kcal 0.01g 0g 0.38g 0.67g 0.36g
Mahe keefir(PRIA), mahe piim
3,8%(PRIA

| Hurmoa80/100 | 100g | 73keal | 05 | 0g | 0989 | 15449 | 378 |

Riisihelbepuder 150/200 200g 228Kcal| 7.62g | 4.96g 7.42g | 31.38g 1.97g
Moos/v6i (KOOL) 25/30 30g 69Kcal 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g

150g 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g 0g

Kana-klimbisupp 220/250 300g 245Kcal| 5.79g 0.999g 17.07g | 30.4g 1.7g
Piimakissell 150/200

(mahepiim) 150g 144Kcal| 4.82g 3.169 3.96g 21.31g 0g
Moos 25/30 30g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.33g 0.42g
Leib 40g 409 84akcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Mahe keefir(PRIA), mahe piim

3,8%(PRIA) 150g 105Kcal| 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g 0g
Vdi 5g kool 59 37Kcal 4.11g 2.779 0.02g 0.04g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad | g 3Keal | 0.06g | 0.01g 0.05g | 0.38g 0.19g

v6i muu)kool_75g

| Gun (PRIA)80/100g | 100g | sokeal | 0g | 0g | 029 | 1099 | 269 |




