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KARTULI-FRIKADELLISUPP
KAMAVAHT MARJADEGA
) RUKKIHELBEPUDER MAITSEROHELINE
ESMASPAEV (MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI MUNAVOI (MaHE MUNA)
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
BANAAN
KALAPALA
KEEDETUD KARTUL/MAKARONID
HAPUKOORE-TOMATIKASTE/SEEMNED
TEISIPAEY S_VIU(AMI-LEELSEA?UDER _ PORGANDI-OUNASALAT
MOOS/VOI JAASALAT REDISE JA KURGIGA
LEIB
MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/BANAANI-MARJASMUUTI
MELON
KULASUPP
RABARBERIKISSELL VAHUKOOREGA
. KAERAHELBEPUDER MAITSEROHELINE
KOLMAPAEV (MAHE HELVES, MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI Vool
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
TOMAT
KANAKASTE
RIIS/TATAR
MAITSEROHELINE/IDUD
; ODRAHELBEPUDER PUNASEKAPSASALAT ROHELISTE HERNESTEGA
NELJAPAEV (MAHEPIIM)
MOOS/\VO| TOMATISALAT
LEIB
MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MUSTIKASMUUTI
OUN
AEDVILJIASUPP RIISINUUDLITEGA
JAATIS
HIRSIHELBEPUDER MAITSEROHELINE
REEDE (MAHEPIIM) LEIB/SEPIK
MOOS/VOI LAATSEMAARE
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
APELSIN




Stsivesikud
P . Kallastunud imenduvad |Kiudaine
Séogikord  |Retsept Kaal Energia |Rasvad | 0o 0 Valeud {2k va
kiudained)
Rukkihelbepuder 195Kca
1507200 (mahepim) | 2019 h 4.89g | 2.99 6.95g | 29.99 1.96g9
Moos/v5i (KOOL)
25/30 329 76Kcal | 3.2g 2.159 0.1g 11.48g 0.39
Kartuli-frikadellisupp 361Kca
250/300 h 23.65g | 9.58g 14.3g | 21.52g 2.64g
Maitseroheline 5g
(Rihma, eraldi kool) | 59 2Kcal | 0.03g | Og 0.14g | 0.19g og
Kamavaht 100/150 150g |325K°a 20.05g | 12.58g 10.36g | 25.07g 1.259
Marjad 25/30 309 17Kcal | 0.39g | 0.06g 0.33g | 2.499 1.229
Leib 309 309 64kcal | 0.36g | 0.06g 2.11g | 11.34g 3.23g
Sepik kool 30g 309 77Kcal | 0.85g 0.09g 2.39g 14.659 0.82g
Keefir (mahe)2,5%
(PRIA)75G 759 41Kcal | 1.9g 1.26g 2.68g | 3.33g 0Og
:':or;e""’“ (Pria)75g 759 Sikcal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.459 og
Munavai (mahe
gy 15g 62Kcal | 6.81g | 4.58g 0.03g | 0.07g og
Maitsevesi lisandiga
(marjad v&i 759 3Kcal | 0.06g | 0.01g 0.05g | 0.39g 0.19g

muu)kool_75g

Banaan 50/80

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200
Moos/vé&i (KOOL)
25/30

2029

190Ke@] 6.59 | a.019 6.51g | 25.629 1.62g

329 76Kcal | 3.2g 2.159 0.1g 11.48g 0.39g

Kalapala 120g 110g IZ“K“ 14.1g | 24.45g 1.659
Keedetud kartul

1307150775 Kool 759 60Kcal | 0.1g | Og 1.629 | 12.89 0.83g
Hapukoore-

e 60g 8lKcal | 5.71g | 3.91g 1.969 | 5.129 0.869
Porgandi-6unasalat 50g 31Kcal | 0.1g 0.02g 0.7g 6.07g 1.41g
Seemned 5/8g 5g 35Kcal | 3.4g 0g 0.69g 0.3g 0g
ggg;a”""'adas"““t' 200g |121K°a 2.99 1.729 4.31g | 18.54g 1.58g
Leib 30g 30g 64Kcal | 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g 3.23g
Keefir (mahe)2,5%

(PRIA) 750 759 41Keal | 1.9g 1.269 2.68g | 3.33g og
:‘(":or;e""'“ (Pria)75g 759 Sikcal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.459 og
Makaronid 110Kca

130/150/75 759 h 2.18g 0.31g 3.26g 18.97g 0.99
Jadsalat redise ja 509 22Keal | 1.74g | 0.25g 0.39g | 0.83g 0.52g

kurgiga

Melon 50/80

Kaerahelbepuder

019 [0g | o04g | 349 0.49

(mahe helves, 199g |179Kca 6.83g | 3.469 7.16g | 20.49¢ 3.67g
mahepiim)150/200
Moos/vdi (KOoL) 329 76Keal | 3.29 2.15g 0.1g 11.48g 0.39g

25/30

177Kca

Kilasupp 250/300
Rabarberikissell

7.459 | 2.3g 9.259 | 16.06g 4.29g

115Kca
150/200 200g h 0.07g 0.01g 0.38g 27.45g 1.74g
Vahukoor 50g 509 |175K‘a 15.37g | 10.03g 19 8.12g 0g
Maitseroheline 5g
(Rihme. orali ka0l | 59 2Kcal | 0.03g | og 0.14g | 0.19g og
V&i 5g kool 5g 37Kcal | 4.09g 2.75g 0.02g 0.04g 0g
Leib 30g 30g 64Kcal | 0.36g | 0.06g 2.11g | 11.34g 3.23g
Sepik kool 15g 159 38Kcal | 0.42g | 0.04g 1.18g | 7.22g 0.4g

Mahepiim (Pria)75g
kool
Keefir (mahe)2,5%

759 Sikcal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.459 og

(PRIA)50g 2.239 09
Maitsevesi lisandiga
(marjad v&i 0.39g 0.19g
muu)kool_75g

100g | 069|355 | 149 |
Odrahelbepuder(mah 186Kca
aniny 1507500 201 | | 3.559 | 2.18g 7.11g | 30.59 1.94g
Moos/vi (KOOL)
550 329 76Kcal | 3.29 | 2.15g 0.1g | 11.48g 0.39g
Kanakaste 130/150 | 150g |135K°"‘ 13.19g | 4.57g 0.99¢
fgg/‘irsgl/is 759 99Kcal | 1.11g | 0.65g 2.09g | 19.96g 0.26g
Punasekapsasalat
Tohalite hemesrega | 599 38Keal | 2.29 | 0.38g 0.8g | 2.98g 1.39g
TS“OS/"Z':)EOS"“”“ 200g | 69Kcal | 2.199 | 1.18g 2.64g | 8.8g 1.82g
Leib must 30g 309 64Kcal | 0.36g | 0.06g 2.11g | 11.34g 3.23g
Maitseroheline
(roheline sibul) 5g 5g 2Keal | 0.03g | Og 0.14g | 0.19g 0g
(Riihma, eraldi kool)
:‘(":;;e""'“ (Pria)75g 759 Sikcal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.450 og
2"',1*;:)";’52”' 3,8% 759 41Kcal | 1.9g 1.26g 2.68g | 3.33g og
Tomatisalat 509 11Kcal | 0.15g | og 0.31g | 1.759 0.79
I;;j;é;}’;’:r) 759 Ilslkca 4.259 | 2.29g 4.79g | 25.98g og
Idud (munga) iKcal | 0.019 | 0g 0.16g | 0.09g 0.06g
Gun (PRIA) 80/100g | 100g | 50Kcal | 0g | 0g | 029 | 10.99 | 2.6 |
Hirsihelbepuder 161Kca
155/300 (mahepiim) 2005 | | 8.44g | 5.47g 4.829 | 15.91g 0.82g
;'5°°5/ v8i (KooL) 329 76Keal | 3.29 | 2.15g 0.1g | 11.48g 0.39g

/30

Aedviliasupp 123Kca
risinuudiitega (lihata)| 300g | | 0.48g | 0.04g 4.069 | 23.2g 4.779
200/250
Jaatis 80g 80g |193K“ 10.42g | 6.89g 3.12g | 19.23g og
Leib 30g 309 64Kcal | 0.36g | 0.06g 2.11g | 11.34g 3.23g
Laatsemaare 159 25Kcal | 0.44g | 0.06g 1.51 | 3.350 0.71g
Maitseroheline
(roheline sibul) 5g 59 2Keal | 0.03g | Og 0.14g | 0.19g 0g
(Rihma, eraldi kool)
Maitsevesi lisandiga
(et w5l sl | 1508 | Skeal | 0.129 | 0.02g 0.1g | 0.74g 0.36g
Sepik kool 30g 309 77Kcal | 0.85g | 0.09g 2.39g | 14.65g 0.82g
nﬂ;i;‘fg" 3,8% 759 41Kcal | 1.9g 1.26g 2.68g | 3.33g og
r:or;ep"m (Pria)75g | g SiKcal | 3.07g | 2.02g 2.47g | 3.459 og

| Apelsin | 100g | 43kcal| 0.1g | 0g | 119 | 8499 | 179 |




