MENUU

16.02-22.02.2026

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ODRAHELBEPUDER
TOORMOOS
BANAANIPUREEGA

ESMASPAEV

TAISTERA JA DURUM PASTA SEA- JA VEISEHAKKLIHAGA
MARINARA KASTE
PORGANDI-APELSINISALAT
SPINAT/TOMAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS

4-VILJAHELBEPUDER

TEISIPAEV MARJAPUREE

HERNESUPP
MAITSEROHELINE
VASTLAKUKKEL
LEIB/SEPIK
TAIMETEE
PIRN

MAISIMANNAPUDER

KOLMAPAEV TOORMOOS

AHJUKALA JUUSTUKATTEGA
RIIS/TATAR
POOLA KASTE
PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
KURK
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
NUIKAPSAS

3-VILJAHELBEPUDER

NELJAPAEV MOOS

TOMATINE KANASUPP
MAITSEROHELINE
BANAANI-PIRNI-MELONI-MARJASALAT KREEKA
JOGURTIKREEM OUNAPUREEGA
LEIB/SEPIK
PAPRIKA

REEDE

MAKARONISALAT
LEIB MUNAVOI JA KILUGA
KOHUPIIMAKREEM KAMAGA
LEIB/SEPIK
MORSS
OUN

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Odrahelbepuder(mahepiim) 180g 154Kcal 4.13g 2.48g 5.24g 22.72g
1,2

Toormoos banaaniplreega 30g 19Kcal 0.35g 0.05g 0.34g 3.11g
Makaronid sea-veisehakklihaga

(mahe makaronid) 250g 447Kcal 15.69g 4.56g 20.79g 54.35g
Porgandi-apelsinisalat 50g 60g 23Kcal 0.09g Og 0.44g 4.33g
Marinara kaste 80g 56Kcal 2.96g 0.42g 1.27g 5.469g
Spinat, tomat eraldi 1,2 60g 13Kcal 0.19g 0g 0.54g 1.88g
Leiva- ja sepikuvalik 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 759 53Kcal 3.06g 2.16g 2.58g 3.66g
Maitsevesi lisandiga (marjad vGi

muu)75g 759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

I N R K N R RN

mg:g?]"eil'f""e':)"bep”der(ma“ep"m' . 180g 154Kcal 4.289 2.28g 5.13g 22.04g

Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g
|

Hernesupp sealihaga 250g 283Kcal 11.07g 2.79g 15.21g 27.24g
Vastlakukkel_tk 80g 267Kcal 11.76g 5.61g 5.4g 34.08g
Leiva- ja sepikuvalik 1,2,3 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Taimetee 200g 14Kcal 0g 0g 0.03g 3.37g
Maitseroheline 5g 29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g

T T N R R R KT

Maisimannapuder (mahe

maisimanna, mahepiimy200g . 180g 265Kcal 12.71qg 7.81qg 6.61g 30.44g
Toormoos 30g 309 24Kcal 0.36g9 0.06g 0.31g 4.32g
Ahjukala juustukattega 80g 156Kcal 7.569 2.65g 21.99 0.1g
Riis 100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.63g
Poola kaste 1 80g 155Kcal 15.34g 9.64g 1.8g 2.269
Peedi-kluslaugusalat 1 60g 27Kcal 0.13g 0.02g 1.03g 4.649g

1,2,4,3

Kurk 50g 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.84g
Tatar 100g 147Kcal 1.28g 0.25g 5.2g 28.59g
Leiva- ja sepikuvalik 25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g
Mahekeefir(Pria) /

Mahepiim(PRIA) 75g 53Kcal 3.06g 2.169g 2.58¢g 3.669




3-viljahelbepuder (mahepiim,
mahe helves)

Moos 30g

Tomatine kanasupp 250

Banaani-pirni-meloni-marjasalat

Kreeka jogurtikreem
Bunapireega 50

Maitseroheline 5g

Leiva- ja sepikuvalik

Maitsevesi lisandiga (marjad v3i
muu)75g

Makaronisalat singiga

Vdileib munavdi ja kiluga

Morss

Kohupiimakreem kamaga

Leiva- ja sepikuvalik

180g

149Kcal

4.54g

2.45¢g

5.82g

19.969

30g

50Kcal

146Kcal

0g

0g

0.09g

12.27g

130g 68Kcal 0.47g 0.1g 0.9g 13.8g

50g 31Kcal 0.11g 0.03g 1.23g 6.34g
2,1

29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g

25g 56Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.22g

759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.31g

453Kcal
60g 203Kcal 14.47g 8.79 5.18g 11.48g
2,3,11,1,4 1 200q 25Kcal 0g 0g 0.02g 6.18g
1309 189Kcal 5.96g 3.76g 12.23g 21.26g
259 s6Kcal 0.42g 0.06g 1.82g 10.229
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