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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
3-VILJAHELBEPUDER
. 4-VILJAHELBEPUDER KAERAHELBEPUDER SEEMNETE JA KLIIDEGA PIIMA-KLIMBISUPP 7-VILJAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK MOOS \Y/e] MOOS VOILEIB SINGIGA TOORMOOS
PIIM PIIM PAHKLID IDANDID KAKAO
TAIMETEE
VITAMIINIAMPS PORGAND BANAAN OUN VAARIKAD NEKTARIIN
KOOGIVILIASUPP BOLOGNESE KASTE PEEDl\I/? lljrz;él:ATA
KALAGA SEAHAKKLIHAGA KANA-RIISISUPP AZUU VEISELIHAGA HAPUKOOR
_ o MAITSEROHELINE MAKARONID MAITSEROHELINE KEEDUKARTUL MAITSEROHELINE
LOUNASOOK PORGANDI- KARAMELLKISSELL JAASALAT REDISE JA
KODUJUUSTUVAHT PUUVILJASALAT
ANANASSISALAT MOOSIGA KURGIGA
VAARIKATEGA SEEMNETEGA LEIR LEIR MARJADE, MANGO JA
LEIB LEIR VAHUKOOREGA
LEIB
PEHMIK SINGI, JUUSTU KOIT)AUI\ijHUé$LKJII_<Ig¢I:ET
JA KURGIGA KOHUPIIMAVORM MUNAPUDER HAPUKOOR SUVIKORVITSAKARASK
~ MARJASMUUTI CHIA MARJAKISSELLIGA LEIB MAITSEVOIGA MAITSEROHELISEGA PIIM
OHTUOODE SEEMNETEGA LILLKAPSAS KURK o PIRN
OUN KIRSSTOMAT
*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale Giguse vajadusel menlilid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniis ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




Neljaviljahelbepuder

(mahepiim, mahe 200g 194Kcal 6.43g 3.6g9 6.13g 25.82g
helves)150/200
Moos 25/30 31g 52Kcal 0g 0og 0.09g 12.62g
Mahepiim (Pria)150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95¢g 6.99
Koéogiviljasupp
Kalaga 1 200/250 250g 184Kcal 3.85g 1.39g 12.42g 23.68g
Kodujuustuvaht
purustatud vaarikatega 150g 241Kcal 14.48g 9.18g 10.81g 16.12g
Leib 40g 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Maitseroheline
(roheline sibul) 5g 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
(Rihma, eraldi kool)
Pehmik singi juustu 121g 300Kcal 17.14g 8.33g 13.24g 21.08g
ja kurgiga 120g ) . . .
Marjasmuuti chia 2029 165Kcal 6.89g 2.78g 6.11g 18.9g
seemnetega 200 E . . .
Bun PRIA 30/50 50g 25Kcal 0g 0g 0.1g 5.45g

Kaerahelbepuder

(mahe helves, 200g 181Kcal 7.07¢g 3.63g 7.15g 20.38g
mahepiim)150/200
V&i 10/15 16g 115Kcal 12.71g 8.549 0.06g 0.13g
Mahepiim (Pria)150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99
Bolognese kaste 150g 163Kcal 8.04g 3.04g 11.31g 9.72g
seahakklihaga 130/150 i . ° .
Makaronid
130/150/75 170g 254Kcal 5.249 0.759 7.42g 43.23g
Porgandi-
ananassisalat 61g 52Kcal 2.8g 0g 0.86g9 5.04g
seemnetega
Leib 40g 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Kohupiimavorm 1
00 99g 181Kcal 6.03g 3.18¢g 10.01g 21.61g
Marjakissell 151g 104Kcal 0.42g 0.07g 0.4g 24.1g




Lillkapsas(PRIA)

Banaan 50/80 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.18g

80g 27Kcal 0.16g 0g 1.27g 4.11g

3-viljahelbepuder
seemnete ja 201g 202Kcal 7.68g 4.45¢g 6.57g 25.05g
nisukliidega 150/200

Moos 25/30 31g 52Kcal 0g Og 0.09g 12.62g

Taimetee 150 151g 27Kcal 0g 0g 0.04g 6.73g

Pahklid_25/30 31g 192Kcal 16.799 0g 6.14g 4.04g

Kana-riisisupp 1 251g 136Kcal 2.69g 0.41g 10.14g 17.03g

Maitseroheline 5g

(Rithma, eraldi kool) 59 2Keal 0.03g 09 0.14g 0.19g
Karamellkissell 152 186Kcal 5.63 .68 463 203
150g(mahepiim) 9 .63g .689g .63g .3g

Moos 25/30 31g 52Kcal 0g 0g 0.09g 12.62g

Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Munapuder 205Kcal 13.79g 4.41g 12g 8.17g
Leib maitsevdiga

50/60 60g 170Kcal 8.83g 5.62g 3.38g 16.97g
Kurk (PRIA) 8Kcal 0g 0g 0.56g 1.11g

50/80/100
Bun (PRIA)

Piima-klimbisupp
250/300 (mahepiim, 301g 316Kcal 17.24g 10.84g 11.99 27.91g
mahe muna)

Leib v&i ja singiga

60g 61g 154Kcal 7.88g 4.91g 7.47g 11.67g

Idud 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g

Azuu veiselihaga

130/150 1(mahe veis) | 1°19 109Kcal 5.329 3.029 12.19 2.8g
Keedetud kartul
130/150/75 kool 170g 137Kcal 0.23g 0g 3.689 29.04g
Jaasalat redise ja
60g 23Kcal 1.77g 0.25g 0.48g 19

kurgiga

Leib 40g 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g




Kanahakkliha-
kodujuustukotlet 60/80 | 899 259Kcal 16.29g 6.35g 22.21g 5.3g
Hapukoor
maitserohelisega 50g 108Kcal 10.4g 7.449g 1.64g 1.99
40/60 1
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kirsstomat (PRIA) 80g 18Kcal 0.24g Og 0.48g 2.8g

7-viljahelbepuder
150/200 (mahe piim)

201g 203Kcal 7.61g 4.63g 6.88g 25.82g

Toormoos 25/30 29g 46Kcal 0.27g 0.04g 0.23g 10.26g

Kakao

(mahepiim)150 151g 137Kcal 3.85g 2.5 3.11g 22.4g

Peedisupp lihata
munaga 250/300

250g 156Kcal 4.47g 0.86g 7.99 17.669

Hapukoor 20/30 31g 68Kcal 6.63g 4.75g 1.02g 1.17g

Maitseroheline 5g

(Riihma, eraldi kool) 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
Puuviljasalat
marjade ja mangoga 151g 87Kcal 0.61g 0.13g 0.88g 17.6g
150
Vahukoor 25/30 29g 103Kcal 9.26g 6.04g 0.6g 4.19¢g

Leib 40g 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Suvikdrvitsakarask 102g 278Kcal 10.9¢g 6.669 7.07g 37.85g

Mahepiim (Pria)150 150g 103Kcal 6.15¢g 4.05¢g 4.95¢g 6.99

pirn (PRIA) 30/50 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.1g




