
 

  MENÜÜ 
     20.01-26.01.2025                  HEAD ISU! :) 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
RUKKIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

AHJULÕHE SEESAMISEEMNETEGA 
RIIS/KARTULIPÜREE (MAHEPIIM) 

HAPUKOOREKASTE 
JÄÄSALAT KURGI, KIRSSTOMATITE JA KIKERHERNESTEGA 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/KAKAO (MAHEPIIM) 

APELSIN 

TEISIPÄEV 
TATRAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

HERNESUPP SEALIHAGA (MAHE ODRAKRUUP, HERNES) 
SAIA-SEPIKUVORM (MAHEPIIM, MUNA) MAHEPIIMAGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 
ÜRDIVÕIE 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
VÄRVILISED PAPRIKAVIILUD 

KOLMAPÄEV 
10-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KOORENE TATRAPADA VEISELIHAGA (MAHE TATRATANG) 
TOMATI-KURGI-SIBULASALAT HAPUKOOREGA 

SOOJAD JUURVILJAD/MUNGOA IDUD (MAHE) 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MUSTIKA-
BANAANISMUUTI (MAHEKEEFIR) 

ÕUN 

NELJAPÄEV  E-ÕPPEPÄEV 

REEDE 
5-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KANALIHAGULJAŠŠ (MAHEPIIM) 
KEEDETUD KARTUL/KIRJUD MAKARONID (TÄISTERA & MAHE) 

MARINEERITUD KURGISALAT 
PORGANDI-ÕUNASALAT MAHLAGA 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MANGOLASSI (MAHE 

MANGOPÜREE) 
KAALIKAS 

 

teenused@elva.ee 
 


