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 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
HIRSI-RIISIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

BORŠ LIHATA 
KOHUPIIMAMAIUS ROSINATE JA TOORMOOSIGA 

HAPUKOOR 
MAITSEROHELINE 

LEIB/SEPIK 
HERNE-PÄEVALILLESEEMNE PESTO 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
BANAAN/KIRSSTOMAT 

TEISIPÄEV 
KAERAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM, HELBED) 

MOOS/VÕI 

KANAPASTA KOOREKASTMES (MAHE MAKARON) SEENTETA 
HIINAKAPSA-TOMATI-PAPRIKASALAT/ŠAMPINJONID/IDUD 

KODUJUUST 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
KURK 

KOLMAPÄEV 
4-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM, 4-ILJAHELBED) 
MOOS/VÕI 

RIISINUUDLISUPP SEALIHAGA 
MANNAVAHT (MAHE NISUMANNA) MAHEPIIMAGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

ÕUN 

NELJAPÄEV 
ODRAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

PANEERITUD KALA JUUSTUKASTMEGA 
KARTULI-PORGANDIPÜREE (MAHEPIIM)/RIIS 

PIIMAKASTE (MAHEPIIM, JAHU) 
JÄÄSALAT RUKOLA JA KURGIGA 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

ANANASS 

REEDE 
PUDER SEEMNETE JA 

KLIIDEGA (MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

VÄRSKEKAPSASUPP VEISELIHAGA 
ÕUNA-KAERAHELBEHÕRGUTIS (MAHE HELBED) 

VANILJEKASTMEGA (MAHEPIIM) 
MAITSEROHELINE 

LEIB/SEPIK 
VÕI 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
MELON 

 

teenused@elva.ee 
 


