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 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
NISUHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

PILAFF SEALIHAGA 
ROHELISE SIBULA SALAT HAPUKOOREGA 

MAITSEROHELINE/IDUD/TOMAT/KODUJUUST 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MAASIKA-BANAANI 
JOGURTIMAHEDIK MAHE KAERAHELVESTEGA 

ÕUN 

TEISIPÄEV 
ODRAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KOORENE LÕHESUPP 
PUUVILJASALAT MARJADE JA KOHUPIIMAKREEMIGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

PAPRIKA 

KOLMAPÄEV 
PUDER SEEMNETE JA 

KLIIDEGA (MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KOTLET 
KEEDETUD KARTUL/RIIS 

PIIMA-KOOREKASTE (MAHEPIIM, MAHE JAHU) 
PEEDI-KÜÜSLAUGUSALAT 

VÄRSKEKAPSA-TILLISALAT/KODUJUUST 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
APELSIN 

NELJAPÄEV 
RIISIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KÕRVITSAPÜREESUPP 
KAKAOVAHT TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE/SEEMNED/IDUD/SEPIKUKRUTOONID 
LEIB/SEPIK 

HERNE-PÄEVALILLESEEMNE PESTO 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/ROHELINE 

PUUVILJASMUUTI 
LILLKAPSAS 

REEDE 
RUKKIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KANAFRIKASSEE (MAHE JAHU) 

KARTULIPÜREE (MAHEPIIM)/MAKARONID (MAHE) 
PAPRIKA-KURGI-KINOASALAT 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

PIRN 

 

teenused@elva.ee 
 


