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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

8-VILJAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

ESMASPAEV

BORS KAPSA, KARTULI JA LAATSEDEGA (uHaTA)
KOHUPIIMA-RIIVLEIVAHORGUTIS MARJADEGA
HAPUKOOR/MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
URDIVOIE
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
BANAAN

HIRSI-RIISIHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

TEISIPAEV

KANAPASTA KOOREKASTMES
HIINAKAPSA-KURGISALAT
MAITSEROHELINE/SAMPINJONID/IDUD/KODUJUUST
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MAHLAJOOK CHIAGA
PORGAND

KAERAHELBEPUDER
(MAHE HELVES, MAHEPIIM)

MOO0S/VOI

KOLMAPAEV

SELJANKA SEALIHAGA
MANNAVAHT (maHE manna) MAHEPIIMAGA
HAPUKOOR/MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/TAIMETEE
KAPSAS

MANNAPUDER (MaHEe
MANNA, MAHEPIIM)

MOOS/VOI

NELJAPAEV

PANEERITUD KALA JUUSTUKASTMES

KARTULI-PASTINAAGIPUREE (materim)/KIRUD MAKARONID
(TAISTERA+MAHE)

PIIMAKASTE (MAHEPIIM)
COLESLAW SALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
APRIKOOS

4-VILJAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

REEDE

RASSOLNIK VEISELIHAGA
KAKAOKISSELL MOOSIGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
APELSIN




