
 

  MENÜÜ 
     14.10-20.10.2024                             HEAD ISU! :) 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
8-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

BORŠ KAPSA, KARTULI JA LÄÄTSEDEGA (LIHATA) 
KOHUPIIMA-RIIVLEIVAHÕRGUTIS MARJADEGA 

HAPUKOOR/MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 
ÜRDIVÕIE 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
BANAAN 

TEISIPÄEV 
HIRSI-RIISIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KANAPASTA KOOREKASTMES 
HIINAKAPSA-KURGISALAT 

MAITSEROHELINE/ŠAMPINJONID/IDUD/KODUJUUST 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/MAHLAJOOK CHIAGA  
PORGAND 

KOLMAPÄEV 
KAERAHELBEPUDER 
(MAHE HELVES, MAHEPIIM) 

MOOS/VÕI 

SELJANKA SEALIHAGA 
MANNAVAHT (MAHE MANNA) MAHEPIIMAGA 

HAPUKOOR/MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/TAIMETEE 

KAPSAS 

NELJAPÄEV 
MANNAPUDER (MAHE 

MANNA, MAHEPIIM) 

MOOS/VÕI 

PANEERITUD KALA JUUSTUKASTMES 
KARTULI-PASTINAAGIPÜREE (MAHEPIIM)/KIRUD MAKARONID 

(TÄISTERA+MAHE) 
PIIMAKASTE (MAHEPIIM) 

COLESLAW SALAT 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
APRIKOOS 

REEDE 
4-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

RASSOLNIK VEISELIHAGA 
KAKAOKISSELL MOOSIGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

APELSIN 

 

teenused@elva.ee 
 


