
 

  MENÜÜ 
     07.10-13.10.2024                             HEAD ISU! :) 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
RUKKIHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

SIDRUNILÕHE 
KEEDETUD KARTUL/RIIS 

PIIMA-KOOREKASTE (MAHEPIIM, MAHE JAHU) 
JÄÄSALAT PORGANDI JA PUNASE SIBULAGA 

SOOJAD JUURVILJAD 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/TAIMETEE 
PIRN 

TEISIPÄEV 
TATRAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

HAPUKAPSASUPP SEALIHA JA HIRSIGA 
VAARIKA-KEEFIRITARRETIS (MAHEKEEFIR) TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE 
HAPUKOOR 
LEIB/SEPIK 

PORGANDIHUMMUS 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

KURK/PAPRIKA 

KOLMAPÄEV 
10-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KÖÖGIVILJAKARRI KOOKOSPIIMAGA 
KUSKUSS/KIRJUD MAKARONID (TÄISTERA+MAHE) 

HIINAKAPSA-PAPRIKA SALAT 
KODUJUUST 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/BANAANI-
MARJASMUUTI 

KAALIKAS 

NELJAPÄEV 
5-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KANA-RIISISUPP 
MUSTIKAKISSELL VAHUKOOREGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
KIRSSTOMAT/ANANASS 

REEDE 
7-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE 
AHJUKARTUL/TATAR 

RUKOLA-TOMATISALAT 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/KAKAO (MAHEPIIM) 
ÕUN 

 

teenused@elva.ee 
 


