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TE|S|PAEV
. TOOR ..'

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

RUKKIHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOlI

ESMASPAEV

SIDRUNILOHE
KEEDETUD KARTUL/RIIS
PIIMA-KOOREKASTE (MAHEPIIM, MAHE JAHU)
JAASALAT PORGANDI JA PUNASE SIBULAGA
SOOJAD JUURVILIAD
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/TAIMETEE
PIRN

TATRAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOO0S/VOI

TEISIPAEV

HAPUKAPSASUPP SEALIHA JA HIRSIGA
VAARIKA-KEEFIRITARRETIS (maHekeerir) TOORMOOSIGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
LEIB/SEPIK
PORGANDIHUMMUS
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KURK/PAPRIKA

10-VILJAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOlI

KOLMAPAEV

KOOGIVILIAKARRI KOOKOSPIIMAGA
KUSKUSS/KIRJUD MAKARONID (TAISTERA+MAHE)
HIINAKAPSA-PAPRIKA SALAT
KODUJUUST
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/BANAANI-
MARJASMUUTI
KAALIKAS

5-VILJAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

NELJAPAEV

KANA-RIISISUPP
MUSTIKAKISSELL VAHUKOOREGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR
KIRSSTOMAT/ANANASS

7-VILIAHELBEPUDER
(MAHEPIIM)

MOOS/VOI

REEDE

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE
AHJUKARTUL/TATAR
RUKOLA-TOMATISALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/KAKAO (MAHEPIIM)
OUN

TEENUSED

teenused@elva.ee




