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TEISIPAEV .._
7 teenused@elva.ee

HOMMIKUSOOK

TEENUSED

LOUNASOOK

ESMASPAEV

RUKKIHELBEPUDER
MOOS/VOlI

KOTLET
KARTULI-PASTINAAGIPUREE/TATAR
KOOREKASTE
HIINAKAPSA-TOMATI-KURGISALAT
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
APELSIN/JAATIS

TEISIPAEV

TATRAHELBEPUDER
MOOS/VOI

KOORENE KANASUPP SPINATIGA
RABARBERI KAERAJAHUVAHT PIIMAGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
VOl
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
BANAAN

KOLMAPAEV

10-VILJAHELBEPUDER
MOOS/VOlI

VARSKEKAPSASEA-VEISEHAKKLIHAHAUTIS
KEEDETUD KARTUL/KIRJUD MAKARONID
JAASALAT RUKOLA JA KURGIGA
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/MARJA-CHIASMUUTI
ARBUUS

NELJAPAEV

5-VILUJAHELBEPUDER
MOOS/VOI

KALA-RIISISUPP KARTULIGA
KOHUPIIMAKREEM TOORMOOSIGA
MAITSEROHELINE
LEIB/SEPIK
JUUSTU-KUUSLAUGUMAARE
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
PLOOM/MUSLIBATOON

REEDE

7-VILIAHELBEPUDER
MOOS/VOI

TOMATINE KOOGIVILJAKASTE
RIIS/KUSKUSS
MAR. KURGISALAT
ROHELINE SALAT KIKERHERNESTE JA PAIKESEKUIVATATUD
TOMATITEGA
LEIB/SEPIK
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR
VARVILISED PAPRIKAVIILUD




