
 

  MENÜÜ 
     18.03-24.03.2024                  HEAD ISU! :) 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
MANNAPUDER 

MOOS/VÕI 

VÄRSKEKAPSA SEA- JA VEISELIHAHAUTIS 
KARTUL/KIRJUD MAKARONID 

JÄÄSALAT/TOMAT/KURK 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/VAARIKA-BANAANI MAHEDIK 
KAERAHELVESTEGA 

PAPRIKA 

TEISIPÄEV 
4-VILJAHELBEPUDER 

MOOS/VÕI 

KALASUPP 
MARJAKISSELL VAHUKOOREGA 

MAITSEROHELINE/IDUD 
LEIB/SEPIK 

HUMMUS PEEDIGA 
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR 

ÕUN/APELSIN 

KOLMAPÄEV 
ODRAHELBEPUDER 

MOOS/VÕI 

KÖÖGIVILJAKARRI KOOKOSPIIMAGA 
RIIS/AHJUKARTUL 

PORGANDI-ÕUNASALAT MAHLAGA 
LEIB/SEPIK 

MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/KAMA 
KURK 

NELJAPÄEV 
PUDER SEEMNETE JA 

KLIIDEGA 
MOOS/VÕI 

HERNESUPP SEALIHAGA 
RUKKIJAHUVAHT PIIMAGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR 

BANAAN 

REEDE 
RIISIHELBEPUDER 

MOOS/VÕI 

AHJU KANAKINTS 
KEEDETUD KARTUL/TATAR 

PIIMAKASTE 
VITAMIINISALAT 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/PIIM/KEEFIR/MANGOLASSI 

PIRN 

 

teenused@elva.ee 
 


