
 

  MENÜÜ 
     16.05-20.05 2022 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
Mannapuder 

Moos/või 

 
Kartulikotletid 

Värskekurgisalat/rohelise sibula salat hapukoorega 
Pirn 

Leiva- ja sepikuvalik 
Kali/marjasmuuti/maitsevesi/piim 

TEISIPÄEV 
Kaerahelbepuder 

Moos/või 

Ukraina borš 
Hapukoor 

Mee babka vahukoorega 
Kirsstomatid 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi/piim 

KOLMAPÄEV 
Riisihelbepuder 

Moos/või 

Kiievi kotlet 
Kartulipüree 
Valge kaste 

Jääsalat tomati ja kurgiga 
Melon 

Leiva- ja sepikuvalik 
Maitsevesi/piim/keefir 

NELJAPÄEV 
Puder seemnete ja 

kliidega 
Moos/või 

Hapukapsasupp sealiha ja hirsiga 
Sõrnikud toormoosiga 

Õun 
Leiva- ja sepikuvalik, munavõi 

Maitsevesi/piim 

REEDE 
4-viljahelbepuder 

Moos/või  

Kalafilee juustuglasuuriga 
Riis 

Tzatziki kaste 
Peedi-õunasalat 

Arbuus 
Leiva- ja sepikuvalik 

Maitsevesi/banaani jogurt/piim/keefir 

      HEAD ISU! :) 
teenused@elva.ee 

 


