MENUU

09.03-15.03.2026

HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

KAERAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS

PEEDISUPP PUNASE KAPSA JA VEISELIHAGA
MAITSEROHELINE
HAPUKOOR
KREEKA JOGURTI KREEM MARJADEGA
LEIB/SEPIK
PIRN

TEISIPAEV

RUKKIHELBEPUDER

KOLMAPAEV TOORMOOS

KOORENE LOHEPASTA
PORGANDISALAT KORVITSASEEMNETEGA
SPINAT/PUNAPEET
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
MARJAMAHEDIK
OUN

HIRSI-RIISIHELBEPUDER
TOORMOOS
PIRNIPUREEGA

NELJAPAEV

KARTULI SEA-VEISEHAKKLIHASUPP
MAITSEROHELINE
VANILIEPUDING TOORMOOSIGA
URDIVOI
LEIB/SEPIK
PORGAND

NISUHELBEPUDER

REEDE TOORMOOS

KANAPADA
TATAR/RIIS
VARSKEKAPSA-MAISI-PAPRIKASALAT
AHJUKOOGIVILIAD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
TAIMETEE
MELON

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi.



Kaerahelbepuder
(mahe piim, mahe
kaerahelbed)

Moos 30g

Peedisupp punase
kapsa ja veiselihaga
1

Maitseroheline 5g

Hapukoor 20%

Kreeka jogurti
kreem

Marjad 30g
Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

Rukkihelbepuder
(mahepiim)

Toormoos 20g

Koorene I8hepasta
(mahe makaronid)

Porgandisalat
kérvitsaseemnetega

Spinat/punapeet
Leib

Sepik

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,075!

iim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075!

Marjamahedik

Hirsi-
riisihelbepuder
(mahepiim)

Toormoos
pirniplireega

Kartuli-sea-
veisehakklihasupp 1

Maitseroheline 5g
Vanillipuding
Toormoos 30g
Leib
Sepik
Urdivsi 59
Maitsevesi

(sidrun/marjad)
0,075!

4,2,1,14

1799 196Kcal 5.53g 2.38g 7.579 27.09g
31g 52Kcal 0g 0g 0.09g 12.72g
250g 115Kcal 2.81g 1.51g 8.92g 12.09g
29 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
20g 44Kcal 4.3g 3.08g 0.66g 0.76g
130g 140Kcal 10.97g 7.03g 4.94g 5.45g
30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.51g
259 53Kcal 0.3g 0.05g 1.769 9.44g
25g 64Kcal 0.7g 0.08g 1.98g 12.17g
759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.33g

Pim (PRIA) - AoKea! __ 0249 8169

181g 136Kcal 6.54g 4.17g 5.169 13.12¢g
20g 11Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 1.66g
250g 464Kcal 22.74g 9.65¢g 23.09g 41g
60g 36Kcal 1.45g 0g 0.61g 4.41g
60g 24Kcal 0.13g 0.02g 0.98g 4.03g
25¢g 52Kcal 0.3g 0.05¢g 1.74g 9.36g
25g 64Kcal 0.79 0.07g 1.97g 12.08g
759 2Kcal 0.05g 0.01g 0.04g 0.32g
759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.4g 3.48g
759 57Kcal 39 2.7g 3g 4.49¢g
150g 58Kcal 0.51g 0.12g 0.81g 11.68g

Bun (PRIA) - AoKea! __ 0169 8729

179g 214Kcal 6.98g 4.249g 6.679 30.54g
309 18Kcal 0.26g 0.04g 0.22g 3.22¢g
250g 237Kcal 8.41g 2.59¢g 11.08g 28.09g
2g 1Kcal 0.01g 0g 0.06g 0.08g
150g 168Kcal 5.76g 3.77g 4.729g 24.25g
30g 23Kcal 0.37g 0.06g 0.31g 3.95g
25g 53Kcal 0.3g 0.05g 1.76g 9.44g
25g 64Kcal 0.7g 0.08g 1.98g 12.17g
5¢g 33Kcal 3.61g 2.37g 0.04g 0.05¢g
759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.3g




Allergeenid

50g

Tatar

Leib

Sepik

Taimetee

Porgand (PRIA)

Nisuhelbepuder
(mahepiim)

Toormoos 30g

Kanapada

Riis (mahe)

Varskekapsa-
maisi-paprikasalat

Ahjukoogiviljad

Maitsevesi
(sidrun/marjad)
0,0751

Piim 3,5% (PRIA)
0,075!

Mahekeefir 2,5%
(PRIA) 0,075!

80g 26Kcal 0.16g 0g 0.48g 4.48g

| |
1799 197Kcal 7.099 4.18g 7.25g 24.3g
31g 25Kcal 0.38g 0.06g 0.32g 4.62g

| |
140g 170Kcal 7.02g 2.36g 16.82g 9.38g
100g 98Kcal 1.75g 0.77g 3.24¢g 17.33g
100g 129Kcal 0.25g 0.05g 2.94g 28.61g
60g 65Kcal 4.47g 0.65g 1.19g 4.15g
50g 28Kcal 0.83g 0.45g 1.62g 2.68g
25¢g 52Kcal 0.3g 0.05¢g 1.74g 9.36g
25g 64Kcal 0.7g 0.07g 1.97g 12.08g
759 2Kcal 0.05¢g 0.01g 0.04g 0.32g
759 47Kcal 2.62g 2.51g 2.4g 3.48g
759 57Kcal 39 2.79 3g 4.49¢g
200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.11g

1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
'(_::::’ Gl Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja Maapahklid | Molluskid Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)’ ia ' | vaaveldioksiidid | neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ja neist
s ) ja sulfitid valmistatud | valmistatud | valmistatud | (erinevad) | valmistatud | valmistatud | valmistatud | valmistatud kalatooted | munatooted valmistatud

q tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted

valmistatud
tooted




