
 

  MENÜÜ 
     18.09-22.09 2023 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
10-viljahelbepuder 

Moos/või 

Kana-nuudlisupp 
Maitseroheline 

Kodujuustu-vahukooremaius toormoosiga 
Õun 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi/piim 

TEISIPÄEV 
7-viljahelbepuder 

Moos/või 

Stroogonov veiselihast 
Ahjukartul/kirjud makaronid 

Peedi-küüslaugusalat 
Banaan 

Leiva- ja sepikuvalik 
Maitsevesi/piim/keefir 

KOLMAPÄEV 
Maisimannapuder 

Moos/või 

Kolme oa supp tomati, kartuli ja porgandiga 
Maitseroheline 

Mannavaht piimaga 
Nektariin 

Leiva- ja sepikuvalik, või 
Maitsevesi/piim 

NELJAPÄEV 
4-viljahelbepuder 

Moos/või 

Pikkpoiss 
Kartulipüree/riis 
Piima-koorekaste 

Hiinakapsa-puuviljasalat 
Kirsstomatid 

Leiva- ja sepikuvalik 
Maitsevesi/piim/keefir 

REEDE 
Puder seemnete ja 

kliidega 
Moos/või 

Kalaseljanka 
Maitseroheline 

Hapukoor 
Jogurti-mangokreem moosiga 

Pirn 
Leiva- ja sepikuvalik, või 

Maitsevesi/piim 

      HEAD ISU! :) 
 

teenused@elva.ee 
 


