
 

  MENÜÜ 
     04.11-10.11.2024                             HEAD ISU! :) 

 HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK 

ESMASPÄEV 
TATRAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

BORŠ VEISELIHAGA 
BANAANI-KOHUPIIMAKREEM MARJADEGA 

HAPUKOOR 
MAITSEROHELINE 

LEIB/SEPIK 
VÕI 

MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 
KURK 

TEISIPÄEV 
10-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

MULGIPUDER LIHA JA SIBULAGA 
MAITSEROHELINE 

RUKOLA-TOMATISALAT 
SOOJAD JUURVILJAD/KODUJUUST 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/KAMASMUUTI 

ÕUN 

KOLMAPÄEV 
5-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KALASUPP 
SAIA-SEPIKUVORM (MAHEPIIM, MUNA) MAHEPIIMAGA 

MAITSEROHLINE 
LEIB/SEPIK 

HUMMUS PAPRIKA JA KÖÖMNETEGA 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

PORGAND 

NELJAPÄEV 
7-VILJAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KANA KARRIKASTMES (MAHEPIIM, JAHU) 
RIIS/TATAR (MAHE TOORTATRATANG) 

PORGANDI-ÕUNASALAT MAHLAGA 
VÄRSKEKURGISALAT 

LEIB/SEPIK 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR 

MANDARIIN 

REEDE 
KAERAHELBEPUDER 

(MAHEPIIM) 
MOOS/VÕI 

KÜLASUPP LIHATA (MAHE ODRAKRUUP) 
MAHLAKISSELL VAHUKOOREGA 

MAITSEROHELINE 
LEIB/SEPIK 

VÕI 
MAITSEVESI/MAHEPIIM/MAHEKEEFIR/TEE SIDRUNIGA 

BANAAN 
 

teenused@elva.ee 
 


