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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
RUKKIHELBEPUDER PUDER SEEMNETE JA BANAANI-MARJASMUUTI RIISIHELBEPUDER
2 e PIIMA-MAKARONISUPP KLIIDEGA . ~
HOMMIKUSOOK MOOS VOISEPIK TUUNIKALAGA MOOS/VOI MUSLI VoI
PIIM PIM VOILEIB VARSKE KURGIGA SOE MAHLAJOOK
VITAMIINIAMPS KIRSSTOMAT OUN PORGAND MELON NUIKAPSAS
LOHESUPP RIISIGA PILAFF KANALIHAGA HERNESUPP SEALIHAGA STROOGANOV VEISELIHAGA KORVITSAPUREESUPP

MAITSEROHELINE

HAPUKOOREKASTE

MAITSEROHELINE

AURUTATUD KARTUL

SEPIKUKRUTOONID

PUUVILIASALAT ROHELISE SIBULAGA IDUD
LOUNASOOK MARJADE JA VARSKEKAPSA-MAISI- KOHUPIIMAKREEM . PORGANDI- MAITSEROHELINE
VAHUKOOREGA PAPRIKASALAT KISSELLIGA KUUSLAUGUSALAT SEEMNED
) HAPUKOOREGA KAKAOKISSELL MOOSIGA
VoI LEIB LEIB s s
LEIB MARJAMAHEDIK
KOV(E?S':F'KQE'J:/: T/EA' KARTULI-MUNASALAT KANAHAKKLIHA- BUNAKOOK KROBEKARTUL JUUSTUGA
CEENTEGA LEIB KODUJUUSTUKOTLET M JOGURTI-MAJONEESI-
SHTUOODE AL MAITSEVES| TATAR VINAMARIAD TOMATIPASTA KASTE
o PAPRIKA HAPUKOOR KURK

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.



Rukkihelbepuder

150/200 (mahepiim) 2009 174Kcal 6.15g 3.81g 6.369 21.11g 4.43g

Moos 25/30 31g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.5g 0.43g

Mahepiim (Pria)150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Lohesupp riisiga
(selge) 250/300

2509 197Kcal 7.04g 1.47g 12.06g 20.31g 1.97g

Maitseroheline
(roheline sibul) 5g 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
(Rihma, eraldi kool)

Puuviljasalat

marjadega 100/150 150g 92Kcal 0.78g 0.16g 1.14g 18.369 3.73g
Vahukoor 30/50 50g 176Kcal 15.369 10.02g 1g 8.32g 0g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Voi 5g kool 37Kcal 4.12g 2.779 0.02g 0.04g 0g

Koogiviljapitsa sea-
veisehakkliha ja 152g 289Kcal 15.04g 5.81g 15.57g 21.75g 2.02g
seentega 150g

Mahl 200 200g 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.49 0.25g

_

Pirn (PRIA) 30/50 25Kcal og 0g 0.15g 5.129 1.96g

Piima-makaronisupp
220/250 (mahepiim, 3009 256Kcal 10.61g 6.81g 9.7g 30.01g 0.95g
mahe makaron)
Vaisepik tuunikalaga 136Kcal 6.369 2.779 7.09g 12.16g 0.68g
Pilaff kanaga 200/220 200g 264Kcal 4.5 2.43g 13.18g 41.73g 1.99
Hapukoorekaste
rohelise sibulaga (kiilm) 50g 102Kcal 9.7g 6.93g 1.62g 1.94g 0.11g
60/60
Varskekapsa-maisi- 60 63Kcal 4.65 0.66 0.79 3.89 1.16
paprikasalat 50/60/50 9 <659 -669 -799 -899 -169
Leib 30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Marjamahedik 200g 97Kcal 0.74g 0.19g 1.32g 20.16g 2.4qg
Kartuli-munasalat
(varske kurgiga, mahe 1509 225Kcal 16.43g 6.53g 6.46g9 12.43g 0.79g
muna)150/200
Maitsevesi marjadega 1509 S5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.75g 0.37g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g




Paprika (PRIA) 30/50 509 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.25g 0.95g

Oun (PRIA) 8071008 __

Puder seemnete ja

kliidega 150/200 200g 75Kcal 4.76g 3.14g 3.38g 4.699 0g
(mahepiim)
Moos 25/30 31g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.5g 0.43g
Mahepiim (Pria)150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Moos/vai (KOOL)

25/%0 309 66Kcal 2.31g 1.56g 0.09g 10.96g 0.37g

Hernesupp 1 250g 246Kcal 12.04g 3.21g 12.34g 20.06g 3.94g

Kohupiimakreem 100 100g 125Kcal 4.01g 2.2g 9.11g 13.02g 0g
Kissell 100g 100g 46Kcal 0.01g 0.01g 0.04g 11.42g 0g
Leib 30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Maitseroheline
(roheline sibul) 5g 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g
(Riihma, eraldi kool)

1dud 1Keal 0.02g 0.01g 0.169 0.099 0.069
Kanahakkliha-
(odupuetukotet 60/80 80g 259Kcal 16.34g 6.37g 22.24g 5.19g 1.06g
Tatar (sbmer) 150g 325Kcal 8.729 4.73g 9.569 52.04g 0g
120/150 - : - :
Hapukoor 30/50 111Kcal 10.75g 7.79 1.659 1.99 0g

Poraend (PRIA) _

Banaani-marjasmuuti
(maitsestamata 200g 123Kcal 3.05g 1.84g 4.14g9 18.91g 1.59g
jogurtiga)

Msli 50g 194Kcal 2.95g 0.52g 4.99 35.559 3.059

Vaileib varske kurgiga 140Kcal 8.529 5.549 2.329 11.859 3.41q
50/60
Strogonov veiselihast
130/150 (mahe 151g 94Kcal 6.259 3.67g 1.769 7.53g 0.51g
veiseliha)
Aurutatud kartul
150/200g 200g 161Kcal 0.27g 0g 4.33g 34.129 2.29
Porgandi-
kutslaugusalat
hapukooregas0/60/50 61g 55Kcal 3g 1.42g 1.43g 4.85g 1.63g
kool
Leib 30g 63Kcal 0.36g9 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Bunakook (mahe
keefir, mahemuna, 101g 255Kcal 10.59 6.24g 4.729 34.72g9 1.27g
mahe jahu)).




Mahepiim (Pria)150 ‘ 1509

teton 50760 _

103Kcal ‘ 6.15g

4.05g ‘ 4.95g ‘ 6.99 ‘ 0g ‘

Viinamarjad 30/50 509 36Kcal 0.2g 0.03g 0.3g 7.92g 0.81g

Riisihelbepuder

150/200 (mahepiim) 199g 213Kcal 8.769 5.64g 5.53g 27.649 0.69g
Vi 10/15 159 109Kcal 12g 8.07g 0.069 0.12g og
Soe mahlajook 151g 19Kcal 0g 0g 0.02g 4.81g 0g

Kdrvitsaplreesupp
(kikerherned kuiv) 250g 114Kcal 3.52g 1.64g 5.799 12.8g 4.05g
200/250

Sepikukrutoonid 25g 259 64Kcal 0.79 0.08g 1.999 12.2g 0.68g

Maitseroheline
(roheline sibul) 5g 59 2Keal 0.03g 0g 0.14g 0.29 0g
(Rihma, eraldi kool)

Kakaokissell

100/150(mahepiim) 1509 174Kcal 3.799 2.66g 4.57g9 30.1g 0.74g
Moos 25/30 30g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.33g 0.42g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Seemned 5/8g 36Kcal 3.55g 0g 0.72g9 0.31g 0g
Krobekartul juustuga 200g 306Kcal 15.999 6.3g 11.47g 28.07g 1.81g
Maitse.jogurti-
majoneesi-tomatipasta 509 60Kcal 3.99 1.06g 1.45g 4.64g 0.23g
kaste
Kurk (PRIA) 80/100 8Kcal 0g 0g 0.56g 1.13g 0.56g
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