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*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniiis ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.



Piima-riisisupp 2509 217Kcal 9.1g 5.92g 8.269 25.37g9
Sepik sulatatud juustuga 50g 132Kcal 3.88g 2.01g 5.54g 18.24g
Keedetud kartul 75g 170g 129Kcal 0.22g 0g 3.49g 27.4g
Seenekaste (taimne) 1509 118Kcal 8.69 5.09g 3.92g 5.22g
Marjamahedik 200g 77Kcal 0.68g 0.16g 1.08g 15.56g
Leib 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Peedisalat marineeritud

kurgiga 60g 21Kcal 0.17g 0.02g 0.85¢g 3.32g
Ounakook (mahe muna,

jahu, keefir) 150g 258Kcal 2.82g 1.49g 5.73g 50.89g
Mahl 200g 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g

13Kl 0169 0-169 0-249 3239

Munapuder 1199 164Kcal 10.77g 4.03g 10.15g 6.42g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
V&i 20g 20g 149Kcal 16.4g 10.76g 0.08g 0.16g
Kurk 30g 3Kcal 0g 0g 0.21g 0.42g
Taimetee 199g 12Kcal 0g 0g 0.02g 3.01g
Aedviljasupp kalaga 2509 143Kcal 2.15g 0.43g 11.17g 18.39g
Kamavaht (kohupiimaga) 1309 272Kcal 16.53g 10.47g 10.39g 19.67g
Leib 409 84Kcal 0.48¢g 0.08g 2.8g 15.04g
Kooli Vaarikad 30g 13Kcal 0.24g 0.03g 0.3g 1.77g
Peedihummus 10g 10g 23Kcal 1.55g 0.22g 0.55g 1.34g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
Kirjud makaronid juustuga 170g 286Kcal 6.5g9 3.56g 13.17g 42.82g
Tomat (PRIA) 80g 18Kcal 0.24g 0g 0.48g 2.8g




8-viljahelbepuder

Odrahelbepuder(mahepiim) 200g 187Kcal 6.67g 4.12g 6.15g 24.29g
VB 10g 74Kcal 8.2g 5.38g 0.04g 0.08g
Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g
Uhepajatoit kanalihaga 220g 144Kcal 1.55g 0.24g 15.29g 15.07g
Leib 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Vérskekurgisalat 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.83g
Kodujuust 50 50g 51Kcal 2.2g 1.42g 6.659 1.25g
Mustika-banaanismuuti

(mahe keefiriga )150/200g 200g 139Kcal 4.759 3.75g 4.95g 17.799
Puuviljasalat (marjadega) 131g 72Kcal 0.46g 0.09g 0.69g 14.52g
Vahukoor 30 30g 105Kcal 9.82g 6.41g 0.63g 3.54g
Pahklid 209 124Kcal 10.88g 0g 3.98g 2.62g
Rosinad 20g 20g 56Kcal 0.2¢g 0.03g 0.599 12.27g

(mahepiim)200 200g 209Kcal 7.98g 4.52g 7.93g 24.68g
Moos 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
Mahepiim (PRIA) 150g 103Kcal 6.15g 4.05¢g 4.95g 6.9g
Hapukapsasupp veiselihaga

(mahe odrakruup) 250g 126Kcal 6.28g 1.19g 9.79 6.72g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g
Marjakrébedik taistera

nisujahu ja téistera 130g 293Kcal 11.2g 6.34g 3.66g9 42.11g

helvestega 130
Vaniljekaste (mahepiim) 100g 134Kcal 3.88g 2.25g 2.74g 22.13g
Maitseroheline 5g 1g OKcal 0.01g 0g 0.03g 0.04g
Friijuurikad urtidega 1709 154Kcal 5.24g 0.82g 2.32g 21.71g
Kilm kaste tomatipastaga 99g 118Kcal 7.66g 2.08g 2.88g 9.21g
Aprikoos 80g 30Kcal 0.08g 0g 0.72g 6.03g




Puder seemnete ja kliidega

200g (mahepiim) 200g 200Kcal 9.27g 4.66g 7.72g 20.06g
Toormoos 20g 20g 18Kcal 0.24g 0.04g 0.2g 3.38g
Kakao (mahepiim) 200g 172Kcal 6.75g 4.39g 5.46g 22.06g

Sea-veisehakkliharull
korvitsaga (mahe 80g 194Kcal 13.65g 5.31g 13.499g 4.11g
veisehakkliha)

Riis 170g 210Kcal 0.4g 0.07g 4.78g 46.54g
Porgandi-kaalikasalat 1 60g 20Kcal 0.09g 0g 0.48g 3.5g
Valge kaste toidukoorega 100g 78Kcal 5.26g9 3.05g 1.499g 6.21g
Seemned 5g 5g 36Kcal 3.51g 0g 0.71g 0.31g
Leib 409 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Kartuli-munasalat(ilma

singita) 130g 183Kcal 13.29g 5.81g 5.4g 10.06g
Maitsevesi lisandiga (marjad

Vi mua) 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.85g
Leib 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g

Oun (PRIA) 809 Aokl __ 0169 8719




