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HOMMIKUSOOK PIIMA-MAKARONISUPP KURGISALAT 3'V'UAQ%SEPUDER S'V'U:AFLERL;E; UDER PIIMA-RIISISUPP
VOILEIB JUUSTUGA LEIB VOILEIB MUNAVOI JA KILUGA
PIIM KAKAO
MAHL
VITAMIINIAMPS PORGAND OUN PIRN LILLKAPSAS MELON
K - -
SEALIHASNITSEL POOLA KOORENE LOHESUPP KARTULI-PORGANDI- iiﬁg;'iig?EKL'HAPAL“D' =
KARTULIPUREE SAVOIA KANAROOG PAPRIKA-TOMATI | SIBULA JA MUNAGA mmm i L
e~y KURGISUPP g il " . URDIKARTULID KUUSLAUGU
5 L KAPSAGA E=f== APELSINI-OLIVOLIKOOK [ JA BAKLAZAANIGA OUNAPUREE-RIIVLEIVA JA JA PUNEGA 1=
LOUNASOOK BECHAMEL KASTE W W CIABATTA makaroNiD |l l VAHUKOOREGA omm ROHELISED HERNED
TOMATISALAT MOZZARELLA KAPSASALAT KOOMNETEGA =z LAPILEIB ==
JABASILIKUGA I Il MAITSEROHELINE LEIB MAITSEROHELINE TOMATI-KURGI-SIBULASALAT
KORIANDRIGA ==
LEIB
LEIB
TATAR
BANAANI-MARJASMUUTI HAPUKOOREKASTE ODRAJAHUKARASK KARTULISALAT KOHUPIIMAKREEM KAMA JA
SHTUOODE MUOSLI ROMELISE SIBULAGA MAITSEVOI VIINAMARJAD MARJADEGA
PIRN PORGANDISALAT TAIMETEE MEEGA MAITSEVESI BANAAN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.
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Piima-makaronisupp
2207250 (mahepiim, 301g 258Kcal 10.87g 6.979 9.74g 29.94g 0.94g
mahe makaron)
Leib vdi ja juustuga 191Kcal 11.7g 7.599 8.33g 11.51g 3.26g9
Snitsel 171Kcal 8g 2.72g 18.4g 6.4g 0g
Kartulipree savoia
Kapsaga 130 170g 226Kcal 14.65g 9.65g 3.99 18.67g 2.07g
Valge kaste 75/100
(vdiga, mahe jahu, 70g 112Kcal 7.78g 5.13g 3.1g 7.379 0.17g
mahepiim)
Tomatisalat
mozzarella ja 60g 65Kcal 4.63g 2.62g9 4.16g 1.46g 0.6g
basiilikuga
Leib 20/30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.19 11.28g 3.21g
Banaani-
marjasmucti 200g 201g 123Kcal 2.89g 1.66g 4.02g 19.3g 1.64g
Masli 50g 194Kcal 2.959 0.52g 4.99 35.559 3.05g
Pirn (PRIA) 30/50 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.11g 1.95g

Forgend (PRI _

Omlett (mahe

muna)100/150 288Kcal 21.26g 6.379 10.469 13.55¢g 0.45g
Kurgisalat 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.84g 0.42g
Leib 20/30g 309 63Kcal 0.369 0.069 2.1g 11.28g 3.21g
Mahl 200 (mahe) 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g 0.25g
Poola koorene

Kurgisupp 250 152Kcal 8.42g 5.4g 5.74g 12.6g 1.64g

1&";'““""'""°""°°" 100g 438Kcal 24.29 3.63g 4.89 49.81g 0.94g
Ciabatta 309 OKcal 0g 0g 0g 0g 0g
Maitseroheline 5g

(Rihma, eraidi kool 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.29 0g
Tatar (sémer)

120/150 321Kcal 8.3g 4.44g 9.61g 52.03g 0g
Hapukoorekaste

rohelise sibulaga 51g 103Kcal 9.81g 79 1.65g 1.98g 0.11g

(kdilm) 30/50
Porgandisalat 1 30Kcal 0.11g 0g 0.33g 6.11g 1.579

oun (PRIA) 8071009 __ 208



3-viljahelbepuder
150/200 (mahepiim, 200g 181Kcal 7.59 4.42g 6.269 20.85g 2.759
mahe helves)
Moos 25/30 30g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.4g 0.42g
Mahepiim (Pria)150 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g 0g
Kanaroog paprika-
tomati ja
baklaZaaniga 150g 83Kcal 1.09g 0.15g 10.02g 6.84g 2.99g
130/150g
Makaronid
130/150/75 170g 252Kcal 5.3g 0.76g 7.35g 42.76g 2.02g
Kapsasalat
Ksomnetega 50g 60g 24Kcal 0.83g 0.1g 0.78g 2.56g 1.37g
Leib 20/30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Odrajahukarask
(hapukoorega) 100g 294Kcal 13.01g 8.18g 7.23g 37.11g 0g
75/100
Maitsevdi 15g 102Kcal 11.26g9 7.579 0.1g 0.15g 0g
Mesi 259 83Kcal 0g 0g 0.13g 20.58g 0g
Taimetee 200 199g 12Kcal 0g 0g 0.02g 3.01g 0g

i (PRIA) 50760 __ 5100 >

8-viljahelbepuder

(manepiim) 220Kcal 9.38g 5.51g 7.23g 24.829 3.44g
Marjad 25/30 309 18Kcal 0.49 0.06g 0.34g 2.53g 1.249
Kakao

(maheplim)150/200 138Kcal 3.79 2.429 2.99g 23.099 0.22g

Kalasupp kartuli-
porgandi-sibula ja 2509 178Kcal 5.92g 1.3g 9.99g 20.48g 1.659
munaga (18he)250g

Ounapiree-riivleiva

ja vahukoorega 1509 388Kcal 26.27g9 16.89g 3.279 32.97g9 3.26g9
100/150
Lapileib 30g 309 76Kcal 0.99 0.15g 3.3g 12.9g 1.41g

Maitseroheline 5g

(Rihma, eraldi kool) 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g

Kartulisalat 100/150

(mahe muna) 257Kcal 17.95g 7.88g 7.229 15.77g 1.629
Maitsevesi
marjadega 1509 S5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.75g 0.37g
Viinamarjad 58Kcal 0.32g 0.05g 0.48g 12.57g 1.28g
HiapsasPRIn e _ 920
Piima-
riisisupp(mahe 300g 227Kcal 10.53g 6.87g9 7.81g 25.12g 0.22g

piim)250/300




Vileib munavai ja
kiluga

Sea-
veisehakklihapallid

196Kcal

80g 208Kcal 17.6g 7.44g 10.4g 2.08g 0g
60/80
Pruun péhikaste 70g 70g 59Kcal 2.32g 0.31g 1.24g 7.63g 1.169
Urdikartulid
kudslaugu ja punega 170g 206Kcal 3.99 0.52g 4.64g 36.94g 2.379
130/170/75g
Rohelised h d
(kufm? ised herne: 31g 12Kcal 0.1g 0.02g 0.79 1.52g 1.04g
Leib 20/30g 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Tomati-kurgi-
sibulasalat koriandriga 60g 11Kcal 0.11g 0g 0.51g 1.64g 0.66g

50g

Kohupiimakreem
kamaga 150g

194Kcal

3.23g

13.81g

21.13g

0.54g

Marjad 25/30

18Kcal

0.06g

0.34g

2.54g

1.25g

Banaan 50/80

54Kcal




