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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
PUDER SEEMNETE JA
o PIIMA-TAHEKESESUPP 8-VILJAHELBEPUDER MAASS”;/'?L_JTQII\IAANI KLIIDEGA PIIMA-RIISISUPP
HOMMIKUSOOK VOILEIB MOOS MOsLI TOORMOOS TOMAT
MAKSAPASTEEDIGA PIIM ~ VOl VOILEIB TUUNIKALAGA
VOISEPIK JUUSTUGA TAIMETEE
VITAMIINIAMPS PIRN LILLKAPSAS ARBUUS NUIKAPSAS MELON
KALAKASTE FRIKADELLISUPP PILﬁTPSSI?gg:GA KOOGIVILJIASUPP KANAGA PAI?:EEIZI)R:JTI(UA?TJI'TJTST
. o AHJUKARTUL MAITSEROHELINE MAITSEROHELISEGA MAITSEROHELINE PIIMAKASTE
LOUNASOOK HIINAKAPSA- KOHUPIIMAKREEM KODUJUUST KAKAOKREEM PUNAPEEDI-
VARSKEKLLéIRBGI SALAT KAMAJALI\éllgRJADEGA KURGISALAT MAASIK/-L\EI,;STMEGA MAR KURGISALAT
LEIB LEIB
AHJUOMLETT KIRJUD MAKARONID PORGAND, KURK,
LEIB MAISTEVOIGA KARTULI-MUNASALAT URTIDEGA TOMATIPASTA- PAPRIKA
VAARIKA- PORGANDIPIRUKAS MAITSEVESI KOOREKASTE DIPIKASTE
C)HTUOODE MUSTSOSTRA- MAHL LEIB KURGI-REDISESALAT ATSI LAHJA SUVEJOOK
BANAANI SMUUTI OUN MAITSEVESI KUUSLAUGULEIVAD
TOMAT VIINAMARJAD PIRN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale Giguse vajadusel menlilid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniis ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.



Piima-tahekesesupp

250/300(mahepiim) 300g 254Kcal 11.32g 7.23g 10.09g 27.62g
Vaileib

maksapasteediga 60g 139Kcal 5.82g 2.05g 10.82g 9.65¢g
Kalakaste 130/150 150g 143Kcal 6.89 3.43g 12.82g 7.52g
Ahjukartul 170/75 170g 191Kcal 2.1g 0.27g 4.59g 37.31g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Hiinakapsa-

véirskekurgi salat 60g 10Kcal 0.13g 0.03g 0.78g 1.26g
Ahjuomlett_100/150

(mahe muna, 150g 337Kcal 27.11g 6.13g 15.41g 7.91g

mahepiim)
Leib maitsevdiga

50/60 60g 171Kcal 8.73g 5.55g 3.41g 17.19g
Vaarika-mustsostra-

banaani smuuti 200g 64Kcal 0.64g 0.14g 0.92g 12.5g
Tomat (PRIA) 30/50 50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g

8-viljahelbepuder

(mahepiim) 200g 218Kcal 9.3g 5.46g 7.21g 24.68g
Moos 25/30 30g 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.46g
Mahepiim (Pria)150 150g 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95¢g 6.99
Frikadellisupp

250/300 250g 208Kcal 12.369 5.05g 8.51g 14.44g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kohupiimakreem 150g 193Kcal 5.969 3.24g 13.78¢g 20.82g

kamaga 150g ) : . .
Maitseroheline 5g

(Rihma, eraldi kool) 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g
Marjad 25/30 30g 18Kcal 0.4g 0.06g 0.34g 2.53g
Porgandipirukas 100g 279Kcal 6.85g 1.369 7.36g 46.1g

75/100 (munata) ) . . .
Mahl 200 200g 98Kcal 0.1g 0g 0.73g 23.4g



50/80/100g

Puder seemnete ja

Lillkapsas(PRIA) 80g 27Kcal 0.16g 0g 1.28g 4.11g
Maasika-banaani

smuuti 200 (mahe 200g 114Kcal 3.49¢g 2.03g 4.57g 15.2g

keefir)
Musli 50g 194Kcal 2.95g 0.52g 4.99 35.55¢g
Vaisepik juustuga 50g 178Kcal 12.13g 7.779 7.91g 9.03g
Pilaff sealihaga

180/200/250 200g 331Kcal 15.14g 4.13g 12.62g 35.03g
Hapukoor

maitserohelisega 40/60 50g 109Kcal 10.56g 7.56g 1.65g 1.99

1
Kodujuust 50/60

(PRIA) 509 51Kcal 2.2g 1.42g 6.65g 1.25g
Kurgisalat 60g 6Kcal 0g 0g 0.42g 0.84g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Kartuli-munasalat

(vérske kurgiga, mahe 150g 225Kcal 16.43g 6.53g 6.469 12.43g

muna)150/200
Maitsevesi lisandiga

(marjad v& muu) 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.75g
Leib 20/30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Oun (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.729

Arbuus 30/50 1oKeal 0159 2019

kliidega 150/200 200g 76Kcal 4.91g 3.24g 3.36g 4.67g

(mahepiim)
Toormoos 25/30 309 49Kcal 0.28g 0.04g 0.23g 10.97g
V&i 10/15 15g 109Kcal 12g 8.07g 0.06g 0.12g
Taimetee 150 150g 24Kcal 0g 0g 0.04g 5.88g
Kodgiviljasupp

kanaga 1 250/300 250g 128Kcal 2.04g 0.79 13.2g 13.37g
Kakaokreem 149¢ 368Kcal 31.21g 20.35g 6.21g 14.97g

(tarretis)150 . : : :
Maasikakaste 1 30g 18Kcal 0.03g 0g 0.12g 4.21g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 59 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g

(RGhma, eraldi kool)




Kirjud makaronid

(mabhe taistera ja 170g 279Kcal 6.14g 3.359 12.69 42.43g

tavaline) juustuga
Urtidega

tomatipasta-koorekaste 51g 89Kcal 7.64g 5.46g9 1.64g 3.199
Kurgi-redisesalat

50/60 60g 7Kcal 0.02g 0g 0.44g 0.96g
Maitsevesi marjadega 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.75¢g
Viinamarjad 30/50 50g 36Kcal 0.2g 0.03g 0.3g 7.81g

Piima-riisisupp(mahe

piim)200/250 300g 227Kcal 10.53g 6.87g 7.81g 25.12g
Tomat 15g 15g 3Kcal 0.05g 0g 0.09g 0.53g
Vaileib tuunikalaga 61g 160Kcal 6.38g 3.65g 4.99¢g 18.1g
Paneeritud juust (83g

tk) 1tk lapsele 80g 216Kcal 13.69 6.64g 169 0.72g
Keedetud kartul

130/150/75 kool 170g 136Kcal 0.23g 0g 3.68g 28.94g
Piimakaste 40/60/60 509 59Kcal 4.18¢g 2.75g 1.799 3.48g
Punapeedi-

mar.kurgisalat 60g 49Kcal 2.91g 0.42g 0.82g 4.299
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Porgand, kurk,

paprika 80g 80g 21Kcal 0.15g 0.02g 1.13g 2.81g
Dipikaste 30/50 51g 137Kcal 12.5g 6.17g 1.36g 4.82g
Atsi lahja suvejook 200g 81Kcal 2.17g 1.24g 2.86g 11.799
Kuuslauguleivad 50g 51g 132Kcal 3.43g 0.51g 3.53g 18.99g
Pirn (PRIA) 30/50 50g 25Kcal 0g 0g 0.15g 5.11g




