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PIIMA-NUUDLISUPP

4-VILJAHELBEPUDER

PIIMA-MANNASUPP

HOMMIKUSOOK VOILEIB TUUNIKALAGA MARJAD VOILEIB JUUSTUGA
KAKAO
VITAMIINIAMPS PIRN OUN PAPRIKA
- FRIKADELLISUPP
GULIASS K’;:;UN'“HAGA MAITSEROHELINE UHEPAJATOIT KANALHAGA
~ . o . KODUJUUSTUVAHT TOMAT/KURK
LOUNASOOK JAASALAT KURGIJA TOORMOOSIGA MANGOLASSI
PAPRIKAGA
LEIR LEIB LEIB
MAITSEVESI
VAARIKA-MUSTSOSTRA- MUNASALAT OUNAKOOK
BANAANISMUUTI LEIB KAERAHELVESTEGA
OHTUOODE RULLBISKVIIT MAITSEVESI MAHL
VIINAMARJAD APELSIN PIRN

PIIMA-KLIMBISUPP
VOILEIB SINGIGA

MELON

KOTLET SEAHAKKLIHAGA
KARTULIPUREE
PIIMA KASTE
PUNAPEEDI-
MAR.KURGISALAT
LEIB

PORGAND/KURK/PAPRIKA
KUUSLAUGULEIVAD
DIPIKASTE
TAIMETEE
BANAAN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Piima-nuudlisupp
200/290 (mahepiim) 3009 228Kcal 11.34g 7.299 8.91g 22.269 0.63g
Vaileib tuunikalaga 160Kcal 6.38g 3.65g 4.99g 18.1g 5.14g
Guljagé kalkunilihast
1307150 150g 188Kcal 8.14g 4.159 19.13g 8.97g 1.28g
Somer riis 130/150/75 | 4544 221Keal 2.299 1.33g 4.71g 45.169 0.599
(mahe)
Jaasalat kurgi ja
paprikoca 50760/80 60g 27Kcal 2.029 0.28g 0.52g 1.41g 0.769
Leib 30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Vaarika-mustsgstra- 2009 64Kcal 0.649 0.14g 0.929 12.5g 2.06g
banaani smuuti 3 . . : .
Rullbiskviit 75/100
(mahe muna, mahe 100g 299Kcal 8.31g 4.07g 6.959 48.37g 1.42g
jahu)
Viinamarjad 58Kcal 0.32g 0.05g 0.48g 12.57g 1.28g

i (PRIN 0760 __

Neljaviljahelbepuder

(mahepiim, mahe 200g 192Kcal 6.47g 3.659 6.06g 25.4g 4.08g
helves)
Marjad 25/30 309 18Kcal 0.49 0.06g 0.34g 2.53g 1.24g
Kakao

(maheplim)150/200 151g 138Kcal 3.79 2.429 2.99g 23.099 0.22g

Frikadellisupp 250/300 2509 207Kcal 12.34g 5.05g 8.48g 14.44g 2.32g

Leib must 30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28¢ 3.21g
Toormoos 25/30 309 48Kcal 0.27g 0.04g 0.23g 10.62g 0.86g
Kodujuustuvaht 150g 354Kcal 28.19g 18.369 10.84g 14.189 0g

Maitseroheline 5g

(Rihma, eraldi kool) 59 2Keal 0.03g 0g 0.14g 0.29 0g

Maitsevesi lisandiga

(marjad Va1 mudykos! 150g 5Kcal 0.129 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g

Munasalat 1 149g 211Kcal 13.51g 4.62g9 8.24g 13.5g 1g

Leib 20/30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Maitsevesi lisandiga

(marjad ve1 mu 1509 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.75g 0.37g

Apelsin 30/50 21Kcal 0.059 og 0.559 4.269 0.85g

Oun (PRIA) 8071008 __



Piima-mannasupp

200/250 (mahe manna, 301g 211Kcal 11.09g 6.94g 7.79 18.17g 3.69g

mahepiim)
Leib vGi ja juustuga 191Kcal 11.7g 7.599 8.33g 11.51g 3.26g
Uhepajatoit kanaga 197Kcal 4.18g 0.65g 16.19g 20.859 5.58g
Tomat/ kurk eraldi

80/100g 80g 13Kcal 0.12g og 0.52g 1.969 0.84g
Mangolassi 200 (mahe

mangopires, keefir) 200g 132Kcal 3g 1.92g 4.21g 22.169 0g
Leib 20/30g 63Kcal 0.369 0.06g 219 11.28g 3.21g
Bunakook

kaerahelvestega (mahe 311Kcal 15.61g 2.64g 3.229 38.569 1.72g

helbed)
Mahl 200 (mahe) 200g 98Kcal 0.1g og 0.73g 23.4g 0.25g
Pirn (PRIA) 50/80 80g 40Kcal 0g 0g 0.24g 8.16g 3.12g

I

Piima-klimbisupp

250/300 (mahepiim, 300g 319Kcal 17.61g 11.1g 11.85g 27.89g 0.72g

mahe muna)
Leib v&i ja singiga

50/60g 151Kcal 7.66g9 4.77g 7.45g 11.52¢g 3.26g
Kotlet seahakklihaga

(valmis) 60/80 205Kcal 169 6.49 8.8g 6.49 0g
Kartulipiree 200LA/

130gkool (mahe piim) 200g 189Kcal 4.98g 3.18g 5.13g 29.92g9 1.78g
Piimakaste 40/60/60 50g 60Kcal 4.22g 2.78g 1.81g 3.63g 0g
Punapeedi-

mar.kurgisalat 60g 49Kcal 2.91g 0.42g 0.82g 4.29g 1.28g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Snpgm'ga"d' kurk, paprika 21Kcal 0.15g 0.02g 1.13g 2.81g 1.75g
Kudslauguleivad 50g 51g 132Kcal 3.43g 0.51g 3.53g 18.999 5.35g9
Dipikaste 30/50 51g 137Kcal 12.5g 6.17g 1.36g 4.82g 0g
Banaan 50/80 80g 54Kcal 0.16g 0.08g 0.64g 12.19g 0.56g
Taimetee 150 1509 24Kcal 0g 0g 0.04g 5.88g 0g

eton 90/%0 0.08g _ 0.329




