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ESMASPAEV

7-VILAHELBEPUDER
MOOS/VOI

SEALIHASNITSEL e
KARTULIPUREE SAVOIA KAPSAGA ==
TATAR
BECHAMEL KASTE |l
TOMATISALAT MOZZARELLA JA BASIILIKUGA [ i
SPINAT/PAPRIKA/EDAMAME OAD
LEIB /SEPIK
PIIM/KEEFIR
PORGAND

TEISIPAEV

NISUMANNAPUDER
MOO0S/VOI

POOLA KOORENE KURGISUPP
APELSINI-OLIIVOLIKOOK IEM
MAITSEVOI
CIABATTA/LEIB
PIIM/KEEFIR
OUN -

KOLMAPAEV

3-VILAHELBEPUDER
MOOS/VOI

KANAROOG PAPRIKA-TOMATI JA BAKLAZAANIGA
RIIS/MAKARONID Wl W
KAPSASALAT KOOMNETGA miam
KURK/KODUJUUST/MAR. KORVITS
LEIB/SEPIK
PIIM/MUSTIKASMUUTI
PIRN

NELJAPAEV

8-VILUAHELBEPUDER
MOO0S/VOI

LOHESUPP KARTULI-PORGANDI-SIBULA JA MUNAGA

OUNAPUREE-RIIVLEIVA JA VAHUKOOREGA S am
HUMMUS PEEDIGA
LAPILEIB =
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
LILLKAPSAS

REEDE

RUKKIHELBEPUDER
MOOS/VOI

SEA-VEISEHAKKLIHAPALLID B
URDIKARTULID KUUSLAUGU JA PUNEGA =
BULGUR
PRUUN KASTE
RATATOUIELLESEGU I B
TOMATI-KURGI-SIBULASALAT KORIANDRIGA ==
JAASALAT/ROHELISED HERNED/PORGAND
LEIB/SEPIKA
PIIM/KEEFIR
MELON

i

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



7-viljahelbepuder

1507200 (mahe piim) | 2029 204Keal 7.999 4.899 6.8 25.329 1.84g

S’gSSNM (oo 76Kcal 3.2g 2.15g 0.1g 11.48g 0.39g
Snitsel 171Kcal 8g 2.72g 18.4g 6.4g 0g
Kartuliptiree savoia

Kapsaga 130 759 100Kcal 6.46g 4.269 1.72g 8.24g 0.91g
Valge kaste 75/100

(vdiga, mahe jahu, 70g 112Kcal 7.78g 5.13g 3.1g 7.379 0.17g

mahepiim)
Tomatisalat

mozzarella ja 50g 54Kcal 3.86g 2.18g 3.46g 1.22g 0.5g

basiilikuga
Leib 20/30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Tatar (s6mer)

130/150/75 759 161Kcal 4.189 2.24g 4.8g 26.02g 0g
Spinat, paprika,

edamame oad(kilm) 509 23Kcal 0.73g 0.07g 1.53g 1.95g 1.38g

eraldi 50g

Mahe keefir(PRIA),
mahe piim 1509 105Kcal 6.129 4.329 5.169 7.329 og
3,8%(PRIA)

Sepik kool 30g 309 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.559 0.81g

Maitsevesi lisandiga
(marjad vai 759 3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.38g 0.199
muu)kool_75g

Maitseroheline 5g

(Rihma, eraldi kool) 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g 0g

Seemned 5/8g

Forsand (PRI __

Mahe
nisumannapuder 202g 208Kcal 7.729 4.42g 6.85g 24.53g 6.4g
200/250

35Kcal 3.459 0g 0.7g 0.3g og

Moos/vi (KOOL)

25/30 329 76Kcal 3.2g 2.15g 0.1g 11.48g 0.39g

Poola koorene

Kurgisupp 250 300g 183Kcal 10.11g 6.48g 6.89g 15.12g 1.97g

m’;”;'s'""“""’ﬁ"k°°k 100g 438Kcal 24.29 3.63q 4.89 49.81g 0.94g
Ciabatta 30g OKcal 0g 0g 0g 0g 0g
Maitsevoi 15g 100Kcal 11.02g 7.49 0.11g 0.14g 0g
Leib must 20/30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Maitseroheline 5g 5q 2Keal 0.03g 0g 0.149 0.2g 0g

(Rihma, eraldi kool)

Mahe keefir(PRIA),
mahe piim 1509 105Kcal 6.12g9 4.329 5.16g 7.32g 0g
3,8%(PRIA)

Maitsevesi lisandiga
(marjad véi
muu)kool_75g

Oun (PRIA)
80/100g __

3-viljahelbepuder
150/200 (mahepiim, 200g 181Kcal 7.59 4.429 6.269 20.859 2.759
mahe helves)

3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.38g 0.19g

Moos 25/30 51Kcal 0g 0g 0.09g 12.4g 0.42g

Kanaroog paprika-
tomati ja
baklazaaniga
130/150g

150g 83Kcal 1.099 0.15g 10.02g 6.84g 2.99g

Makaronid

130/150/75 759 111Kcal 2.34g 0.34g 3.24g 18.87g 0.89g

Kapsasalat

Kké6mnetega 50g 509 20Kl 0.699 0.08g 0.659 2.13g 1.14g

Leib 20/30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g

Sémer riis

1307150/78 (mahe) 759 99Kcal 1.18g 0.7g 2.08g 19.93g 0.269

Kurk-
kodujuust(Pria)-
marineeritud kdrvits
50g eraldi

509 21Kcal 0.45g 0.29g 1.59g 2.58g 0.3




Mustikasmuuti

1507200 2009 66Kcal 2.06g 1.06g 2.529 8.43g 1.829
Sepik kool 30g 309 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Mahepiim (Pria)150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 og

Maitsevesi lisandiga
(marjad vi
muu)kool_75g

i (PRIA) 50780 __

8-viljahelbepuder
(mahepiim)

3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.38¢ 0.19g

220Kcal 9.38g 5.51g 7.23g 24.82g 3.44g9

Moos/vai (KOOL)

25756 329 76Kcal 3.29 2.15g 0.1g 11.48g 0.39g

Kalasupp kartuli-
porgandi-sibula ja 300g 214Kcal 7.1g 1.56g 11.999 24.57g9 1.98g
munaga (I6he)250g

Ounapiiree-riivieiva
ja vahukoorega 1509 388Kcal 26.27g 16.89g 3.279 32.97g 3.269
100/150

Lapileib 30g 309 76Kcal 0.99 0.15g 3.3g 12.99 1.41g

5";”"‘"‘”5 peediga 15g 43Kcal 1.76g 0.23¢ 1.89g 3.88q 2.03g

Mahe keefir(PRIA),
mahe piim 1509 105Kcal 6.12g9 4.32g 5.169 7.32g 0g
3,8%(PRIA)

Maitsevesi lisandiga
(marjad vai 759 3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.38g 0.19g
muu)kool_75g

Maitseroheline 5g
(Rihma, eraldi kool)

Hikapsas(PRIA) 1000 _

59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.2g 0g

Rukkihelbepuder

150/200 (mahepiim) 2019 179Kcal 6.51g 4.04g 6.429 21.41g 4529

Moos/v3i (KOOL)
25/30 64Kcal 29 1.35g 0.09g 11.27g 0.39g
Sea-
veisehakklihapallid 208Kcal 17.69 7.449 10.4g 2.08g 0g
60/80
70"9'””" pohikaste 709 s9Kcal 2.329 0.31g 1.24g 7.63q 1.16g
Urdikartulid
kaslaugu ja punega 759 91Kcal 1.729 0.23g 2.05g 16.3g 1.059
130/170/75g
Leib 20/30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 219 11.28g 3.21g
Tomati-kurgi-
sibulasalat 509 9Kcal 0.09g 0g 0.42g 1.36g 0.55g
koriandriga 50g
Bulgur 30g 30g 77Kcal 0.5g 0.04g 2.56g 14.78g 1.679

Jaasalat, rohelised
herned(ktlm), 509 15Kcal 0.1g 0g 0.44g 2.48g 1.35g
porgand (eraldi)

30Rga“"t°”'e”e segu 309 15Kcal 0.13g 0.02g 0.87g 1.86g 1.28g

Maitsevesi lisandiga
(marjad véi 759 3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.38g 0.19g
muu)kool_75g

Mahe keefir(PRIA),
mahe piim 1509 105Kcal 6.129 4.32g 5.16g 7.32g 0g
3,8%(PRIA)

Sepik kool 30g

77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g




