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HOMMIKUSOOK

LOUNASOOK

ODRAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VO!

KANAKASTE
TATAR/KIRJU RIIS
KURK/KODUJUUST
VARSKEKAPSA-PORGANDISALAT
LEIB/SEPIK
KAMA
PIIM/KEEFIR
MELON

5-VILUJAHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VO!

RASSONLIK KALAGA
HAPUKOOR
KISSELL KOHUPIIMAKREEMIGA
MUNAVOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
NUIKAPSAS

KAERAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VO!

VARSKEKAPSA-SEA-VEISEHAKKLIHAHAUTIS
KARTUL/MAKARONID
RUKOLA/KURK/TOMAT
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
KIVI

MAISIMANNAPUDER

NELJAPAEV MOOS/VO!

AEDVILJASUPP LIHATA
KEEDETUD OAD
KARAMELLI PANNA COTTA TOORMOOSIGA
vOI
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

7-VILUAHELBEPUDER

REEDE MOOS/VOI

MAKARONID SINGIGA
HAPUKOORE-MAJONEESI-TOMATIPASTA KASTE
PEEDI-HERNESALAT
HIINAKAPSA-PAPRIKA-KURGISALAT
IDUD
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
OUN

*|gapaevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Moos/v6i (KOOL) 25/30 329 76Kcal 3.2g 2.15g 0.1g 11.48¢ 0.39g
15%‘;?0"‘;'bep”de"(’"ahep"’“) 201g 177Kcal 5.11g 3.08g 6.07g 25.24g 2.91g
Kanakaste 1 1509 187Kcal 13.34g 5.87g 11.6g 4.44g 1.23g
Tatar (sdmer) 130/150/75 759 161Kcal 4.169 2.23g 4.81g 26.099 og
Leib 30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.19 11.28g 3.21g
Sl;;i';]sgke“psa'p“ga"disa'at 509 31Kcal 1.99g 0.27g 0.47g 2.279 1.159
Sepik kool 40g 40g 102Kcal 1.12g 0.12g 3.169 19.4g 1.089
Kirju riis (taistera+tavaline) 759 99Kcal 1.18g 0.7g 2.08g 19.93g 0.26g
Kurk, kodujuust(PRIA) eraldi 509 28Kcal 1.1g 0.71g 3.59 0.98g 0.18g
Kama 150g (mahe keefir) 150g 121Kcal 3.53g 2.199 4.99 17.16g 0.58g
VB el 19 (marfad 1509 SKeal 0.129 0.029 0.1g 0.769 0.379
Seemned 5/8g 59 35Kcal 3.45g 0g 0.79 0.3g 0g
piil;llnagi!l;/:(e;ilgi'){m)’ mahe 1509 105Kcal 6.12q 4.32g 5.169 7.32q 0g

eton S0/ 10 ___

5-viljahelbepuder (mahepiim)

150/200 200g 189Kcal 6.41g 3.97g 6.45g 25.52g 1.61g
Moos/vai (KOOL) 25/30 329 76Kcal 3.29 2.15g 0.1g 11.48g 0.399
Rassolnik kalaga 1

200/250(mahe tang) 3009 182Kcal 5.3g 0.86g 10.63g 21.72g9 2.6g
Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 59 2Kcal 0.03g og 0.14g 0.29 0g
Kohupiimakreem 100 100g 125Kcal 4.01g 2.2g 9.11g 13.02¢g 0g
Kissell 100g 100g 45Kcal 0.01g 0.01g 0.04g 11.23g 0g
Hapukoor 20/30 309 67Kcal 6.48g 4.649 0.99g 1.15g 0g
Leib 30g 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Sepik kool 30g 309 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Munavéi (mahe muna) 15g 63Kcal 79 4.71g 0.04g 0.07g 0g
Mahe keefir(PRIA), mahe

piim 3,8%(PRIA) 1509 105Kcal 6.129 4.329 5.16g 7.329 og

utkepsastPrIy 10% et _

Kaerahelbepuder (mahe

helves, mahepiim)150/200 200g 182Kcal 7.12g 3.659 7.18g 20.53g 3.67g
Moos/vdi (KOOL) 25/30 309 69Kcal 2.67g 1.799 0.09g 10.93g 0.37g
Vérskekapsa-sea-

veisehakklihahautis 130/150 1509 186Kcal 12.729 3.79 10.929 5:53g 2.749

kol;Tedetud kartul 130/150/75 750 60Kcal 0.1g 0g 1.63¢ 12.81g 0.83g
Leib 20/30g 30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Maitseroheline (roheline

sibul) 5g (Rihma, eraldi kool) 59 2Keal 0.03g 09 0.14g 029 09
Idud 5g 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Seemned 5/8g 5g 35Kcal 3.45g 0g 0.79 0.3g 0g
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.37g 14.55g 0.81g
Makaronid 130/150/75 759 113Kcal 2.56g 0.37g 3.24g 18.87g 0.89g




Mahe keefir(PRIA), mahe

pilm 3.8%(PRIA) 1509 105Kcal 6.12g 4.329 5.169 7.329 og
Maitsevesi lisandiga (marjad

V51 muwykool 1509 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Rukola, kurk, tomat (Kool) 100g 16Kcal 0.15g 0g 0.74g 2.3g 1.03g

_

Maisimannapuder (mahe

maisimanna, mahepiim) 200g 140Kcal 4.369 2.74g 5.18g 19.4g 1g
Moos/v&i (KOOL) 25/30 309 69Kcal 2.67g 1.799 0.09g 10.93g 0.37g
Aedviljasupp lihata 200/250 300g 108Kcal 1.64g 0.2g 3.569 17.4g 4.499
Valged keedetud oad 15/25 25g 37Kcal 0.09g 0.02g 2.58g 5.23g 2.45g
Leib 20/30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Maitseroheline 5g (Rihma,

eraldi kool) 59 2Kcal 0.03g og 0.14g 0.2g 0g
Karamelli panna cotta

100/150(mahepiim) 1509 224Kcal 16.469 10.769 5.95g 13.11g og
Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.84g 0.09g 2.379 14.55g 0.81g
Toormoos 25/30 309 48Kcal 0.27g 0.04g 0.23g 10.62g 0.86g
V5i 5g kool 5g 36Kcal 49 2.699 0.02g 0.04g 0g
Mahe keefir(PRIA), mahe

piim 3,8%(PRIA) 1509 105Kcal 6.12g 4.32g 5.16g 7.32g 0g
Maitsevesi lisandiga (marjad

v8i muu)kool 1509 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g

i (PRI 0760 10 __

7-viljahelbepuder 150/200

(mahe piim) 200g 203Kcal 7.84g 4.79g 6.78g 25.5g 1.85g
Moos/vai (KOOL) 25/30 309 69Kcal 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.379
Makaronid singiga 200/250 2509 398Kcal 5.28g 2.22g 22.67g9 63.24g 3.23g
Peedi-hernesalat 60/50 50g 55Kcal 3.37g 0.93g 0.869 4.68g 1.03g
Leib 30g 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g 3.21g
Idud 59 1Kcal 0.02g 0.01g 0.16g 0.09g 0.06g
Hapukoore-majoneesi-

tomatipasta kasto 60g 136Kcal 11.89g 6.51g 1.7g 5.37g 0.369
Maitsevesi lisandiga (marjad

V61 mutkool 150g 5Kcal 0.12g 0.02g 0.1g 0.76g 0.37g
Hiinakapsa-paprika-kurgisalat 509 39Kcal 3.43g 0.51g 0.59g 1.1g 0.52g
Mahe keefir 3,8% (PRIA)75g 759 41Kcal 1.91g 1.26g 2.69g 3.34g 0g
Mahepiim (Pria)75g kool 759 51Kcal 3.08g 2.03g 2.48g 3.45g 0g

Oun (PRIA) 5071009 1000 ot __



