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4-VILJAHELBEPUDER

ESMASPAEV MOOS/VOI

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE
TATAR/KIRJUD MAKARONID
HIINAKAPSA-PAPRIKASALAT
AURUTATUD KOOGIVILIAD

FRILLIS/TOMAT/ROHELISED HERNED
LEIB/SEPIK
MARJAMAHEDIK
PIIM/KEEFIR
OUN

RUKKIHELBEPUDER

TEISIPAEV MOOS/VOI

LOHESUPP LILLKAPSA JA PORGANDIGA
KOHUPIIMA-RIIVLEIVAHORGUTIS MOOSIGA
HERNE-PAEVALILLESEEMNE PESTO
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
APELSIN

KAERAHELBEPUDER

KOLMAPAEV MOOS/VOI

AHJUS KUPSETATUD KANAKINTSULIHA
KARTULI-PASTINAAGIPUREE/RIIS
VALGE KASTE
PORGANDISALAT APELSINI, ROSINATE JA SEEMNETEGA
HIINAKAPSAS/PAPRIKA/KODUJUUST
LEIB/SEPIK
PIIM/KEEFIR
PIRN

PUDER SEEMNETE JA

NELJAPAEV KLIIDEGA
MOOS/VOI

AEDVILJIASUPP LIHATA
KEEDETUD OAD
RUKKIJAHUVAHT PIIMAGA
IDANDID
MAITSEVO!I
LEIB/SEPIK
KEEFIR
KURK

5-VILUAHELBEPUDER

REEDE MOO0S/VOI

SEALIHAKASTE PAPRIKAGA
AHJUKARTUL/MAKARONID
SPINAT/KURK/TOMAT/PUNAPEET
LEIB/SEPIK
MARJASMUUTI CHIA SEEMNETEGA
PIIM
ANANASS

*|gapdevaselt lisaks maitsevesi, maitseroheline ja seemned.



Neljaviljahelbepuder
(mahepiim, mahe 200g 192Kcal 6.479 3.65g 6.06g 25.49 4.08g
helves)150/200

ayegve! (koo 69Kcal 2679 1.799 0.09g 10.93g 0.37g
Sea-

veisehakklihakaste 150g 246Kcal 16.269 7.68g 16.27g 8.35g 0.669

130/150
Tatar (sSmer)

130/170/78 759 161Kcal 4.19g 2.25g 4.81g 26.07g og
Marjamahedik 200 2009 97Kcal 0.74g 0.19g 1329 20.16g 2.49
Leib 20/40g 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Hiinakapsa-

paprikasaiat 50/60/50 509 12Kcal 0.15g 0.03g 0.72g 1.69 0.73g
Mahe keefir(PRIA), 1509 105Kcal 6.13g 4.33g 5.17g 7.33g 0g

mahe piim 3,8%(PRIA)

Kirjud makaronid
(mahe téistera ja 759 110Kcal 2.18g 0.31g 3.26g9 18.97g 0.99
tavaline)130/170/75

Ahjus aurutatud

Koogiviliad 50g 50g 24Kcal 0.229 0.04g 1.469 3.19 2.129

Maitsevesi lisandiga
(marjad vai 759 3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.39g 0.19g
muu)kool_75g

rohelised 100g 33Kcal 0.36g 0.03g 1.99 4.26g9 2.52g
herned(ktlm)eraldi

Bun (PRIA)
50/80/1009 __

Rukkihelbepuder
150/200 (mahepiim) 200g 174Kcal 5.99g 3.699 6.44g 21.31g 4,489
Moos/vai (KOOL) 69Kcal 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
25/30
Kalasupp, I6he,
lillkapsa ja porgandiga 300g 189Kcal 8.73g 1.79 12.05g 14.54g 2.25g
250/300
Kohupiima-
riivleivahdrgutis
100/150 (ilma 1509 189Kcal 5.97¢g 3.279 13.63g 20.07g 0.17g
vahukooreta)
Moos 25/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Maitseroheline 5g
(R, eradi kool) 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g 0g
Leib 309 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.11g 11.34g 3.23g
Sepik kool 30g 309 77Kcal 0.85g 0.09g 2.39g 14.65g 0.82g
Mahe keefir(PRIA),
mahe piim 3,8%(PRIA) 1509 105Kcal 6.13g 4.33g 5.179 7.33g 0g
Maitsevesi lisandiga 150g S5Keal 0.129 0.02g 0.1g 0.74g 0.36g
(marjad v&i muu)kool . B . ’ N
Herne-
péevalilleseemne pesto 50Kcal 4.26g 0.55g 1.47g 1.05g 1.01g
10/15g

_

Kaerahelbepuder
(mahe helves, 200g 182Kcal 7.03g 3.58g 7.29 20.61g 3.69g
mahepiim)150/200

25’;';’85/"& (kooL) 69Kcal 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g

Ahjus kipsetatud

Kanakintsuliha 60/80 80g 130Kcal 3.26g9 0.57g 25.06g9 0g 0g
Kartuli-
pastinaagiplree 759 64Kcal 2.47g9 1.55g 1.369 8.55g 1.16g
130/170/75
Valgekaste 50/50/60
(mahapiim) 60g 72Kcal 5.11g 3.369 2.18g 4.38g 0g
Porgandisalat apelsini,
rosinate ja seemnetega 50g 61Kcal 3.32g9 0.45g 2.11g 4.76g9 1.69g
150/60/50
Leib 30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.11g 11.34g 3.23g

Sepik kool 30g 30g 77Kcal 0.85g 0.09g 2.39g 14.659 0.82g




SBmer riis 130/150/75

(mahey 759 100Kcal 1.21g 0.72g 2.09g 20.03g 0.26g
Mahe keefir(PRIA),

mahe piim 3.8%(PRIA) 150g 105Kcal 6.13g 4.33g 5.17g 7.33g og
Maitseroheline 5g

(Rihma, eraldi kool) 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g 0g
Maitsevesi lisandiga

(marjad vai 759 3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.39g 0.19g

muu)kool_75g
Hiinakapsas-paprika-

kodujuust (Pria)100 100g 60Kcal 2.11g 1.3g 6.67g9 3.02g 0.98g

(eraldi)

Puder seemnete ja

i (PRIA) S0/60 10% ot __ 1020

(PRIA)75g

5-viljahelbepuder

Kliidega 150/200 201g 79Kcal 5.15g 3.49 3.39g 4.71g 0g
(mahepiim)
Moos/v5l (KOOL) 69Kcal 2.67g 1.79g 0.09g 10.93g 0.37g
25/30
Aedviljasupp lihata
2007250 300g 107Kcal 1.65g 0.2g 3.559 17.36g 4.48g
Valged keedetud oad 309 44Kcal 0.1g 0.02g 3.089 6.24g 2.92g
25/30
Maitsevsi 15/25 259 169Kcal 18.56g 12.469 0.17g 0.23 og
Idud 59 1Keal 0.01g 0g 0.16g 0.09g 0.06g
Maitseroheline 5g
(Rihma, erald: koal) 59 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g 0g
Leib 30g 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.11g 11.34g 3.23
Rukkijahuvaht 75/100
(mahe nakkiiaht) 100g 85Kcal 0.25g 0.03g 1.33g 18.47g 1.83g
Mahepiim (Pria)100g 100g 69Kcal 4.1g 2.79 3.3g 4.6 og
Sepik kool 30g 309 77Kcal 0.85g 0.09g 2.399 14.65g 0.82g
Mahe keefir 3,8% 759 S7Kcal 3 279 39 4.49g 0g

(mahepiim) 150/200 200g 191Kcal 6.58g 4.08g 6.45g 25.77g9 1.63g
Moos/v5i (KOOL) 67Kcal 2.38¢ 1.6 0.09g 10.99g 0.38¢

25/30
Sealihakaste

paprikaga130/150 151g 183Kcal 12.53g 6.24g 9.55g 7.68g 0.73g
Maitseroheline

(roheline sibul) 5g 59 2Keal 0.03g 0g 0.14g 0.19g 0g

(Riihma, eraldi kool)
Ahjukartul

130/170/75 759 83Kcal 0.73g 0.09g 2.03g 16.48g 1.06g
Marjasmuuti chia

seammctega 200 200g 161Kcal 6.57g 2.78g 5.999 18.63g 1.55g
Leib 30g 309 63Kcal 0.369 0.06g 2.11g 11.34g 3.23g
Makaronid

130/150/75 759 110Kcal 2.18g 0.31g 3.269 18.97g 0.9g
Mahepiim (Pria)150 150g 103Kcal 6.16g 4.06g 4.969 6.91g 0g
Spinat, kurk, tomat,

peet (eraldi) 100g 19Kcal 0.15g 0.01g 0.869 2.99 1.24g

(marjad vai 3Kcal 0.06g 0.01g 0.05g 0.39g 0.19g

muu)kool_75g

1% ot __ 10:0%



