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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
o KAERAHELBEPUDER PIIMA-RUKKIHELBESUPP 3-VILAHELBEPUDER PUDET(LSI%E"G'\LETE A
HOMMIKUSOOK MOOS N MARJAD
VOILEIB SINIGA MOOS
PIIM KAKAO
PIIM
VITAMIINIAMPS PIRN OUN REDIS APELSIN
LOHESUPP VALGE
KINOAGA o SEAHAKKLIHA KOTLET
. o MAITSEROHELINE MAGUSHA';lIJlSKANAPADA BOR: /:/PEl'JSKEOL'C')rGA PORGANDIGA
LOUNASOOK KAKAO- HIINAKAPSA-KURGISALAT MAITSEROHELINE VALGE KASTE
KOHUPIIMAMAIUS ElB P ANNKOOGID MOOSIGA KAPSA-PEEDI-OUNASALAT
TOORMOOSIGA LEIB
LEIB
KARTULIVORM JUUSTU JA
SPINATI-PIRNI-
SEA-VEISEHAKKLIHAGA SEPIKUVORM BANAANISMUUTI PUUVILJIASALAT MARJADE
~ PORGANDISALAT PIIMAGA
OHTUOODE SEEMINED MELON KAMAPALLIDEGA VAHUKOOREGA
VOILEIB JUUSTUGA

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Kaerahelbepuder (mahe

helves, mahepiim)150/200 | 1999 224Keal 8.63g 4.589 8.53g 26.69 3.169

Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g

Mahepiim 3,8%-4,4

(PRIA) 150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 og

Lohesupp valge kinoaga

2007250 2499 183Kcal 6.49 1.259 10.729 19.369 2.73g

ka'f(‘;z‘;';ii’é‘g/"l‘gg’s 151g 416Kcal 35.13g 22.79 6.969 17.82g 0.45g
Toormoos 20/30 309 37Kcal 0.32g 0.05g 0.27g 7.68g 1.029
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Maitseroheline rihma 8g 3Keal 0.059 0g 0.229 0.3g 0g

Vormiroog, sea-
veisehakkliha, kartuli ja 150g 205Kcal 8.39g 3.82g9 10.45g 21.329 1.33g
juustuga 120/150

Porgandisalat 50/60 60g 21Kcal 0.14g 0g 0.43g 3.64g 1.74g

Seemned 5/8

Kool Pim 50780 __

Piima-rukkihelbesupp
(mahepiim)200/220

54Kcal 5.34g 0g 1.08g 0.46g 0g

251g 205Kcal 7.07g 5.13g 8.86g 24.99 2.96g

Vaileib singiga 45/45 509 112Kcal 3.87g9 2.28g 5.799 11.87g 3.37g

Magushapu kanapada 1 150g 164Kcal 5.3 0.82g 16.259 12.18g 1.459

Riis keedetud

130/170/200per.(mahe) 170g 220Kcal 0.429 0.08g s5g 48.659 0.64g

Hiinakapsa-kurgisalat

50/60 60g 34Kcal 2.87g 0.43g 0.68g 1.06g 0.46g

Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.289

Sepikuvorm 1 100/150 150g 313Kcal 10.37g 5.69 8.65g 45.5g 1.62g

Mahetaispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Melon 50/80

Kool Oun 20/ __

3-viljahelbepuder
150/200 (mahepiim, mahe 200g 193Kcal 5.289 3.63g 8.01g 26.369 3.969
helves)

80g 14Kcal 0.08g 0g 0.32g 2.73g 0.32g9

Marjad 20/30 309 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33 2.49g 1.22g




Kakao

(mahepiim)150/200 200g 172Kcal 6.75g 4.39g 5.46g 22.06g 0.67g
Bors veiselihaga

250/300g (mahe 251g 115Kcal 1.7g 0.66g 9.84g 13.45g 3.3g

veiseliha)
Hapukoor 20/30 309 67Kcal 6.45g 4.629 0.99g 1.14g 0g
Pannkoogid (valmis) 100g 196Kcal 7.94g 0.69 6.93g 24.11g 0g
Moos 20/30 309 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
';'aitser"he""e rohma 8g 3Keal 0.05g 0g 0.249 0.32g og
Spinati-pirni-

banaanismuti 150/200 200g 141Kcal 6.07g 5.43g 6.37g 14.73g 1.03g
Kamapallid 30/50 50g 173Kcal 1.3g 0.2g 6.69 30.359 6.7g
Vaileib juustuga 40/50 50g 144Kcal 7.38g 4.71g 6.29 11.52¢g 3.27g9

Puder seemnete ja

kliidega 150/200 200g 180Kcal 4.5g 3.1g 7.43g 25.46g9 3.96g9

(mahepiim)
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Mahetéispiim 3,8-4,4%

(PRIA) 150 1509 103Kcal 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g
Keedetud kartul

1307170 170g 123Kcal 0.19g 0g 3.28¢g 26.21g 1.69g
Seahakkliha kotletid

porgandiga 80g 241Kcal 18.83g 8.1g 12.28g 5.57g 0g
Valge kaste( vdiga)

75/100 (mahepiim, mahe 101g 165Kcal 11.39g 7.46g 4.57g 10.96g 0g

jahu)
Kapsa-peedi-dunasalat 1
0/60 61g 60Kcal 3.48g 0.41g 0.65g 5.82g 1.23g
Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8¢ 15.04g 4.28g
Puuviljasalat marjadega

150/200 200g 111Kcal 0.71g 0.14g 1.06g 22.259 5.79
Vahukoor 30/50 50g 175Kcal 16.3g 10.64g 1.04g 6.07g 0g

foeten 50/80 St _




