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MAKARONID SINGIGA
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SEEMNED MELON VIINAMARI LEIB
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Retsept Kaal Energia |Rasvad |rasvhappe [Valgud |imenduvad |<iudaine
d (ehk va
kiudained)

g;/'gi’ba“aa”“‘as‘e 300 18kcal | 0.3g 0.05g 0.31g | 3.15g 0.93g
Maisimannapuder Jo8kea
150/200(mahepiim, 199g ; 7.52g | 4.299 6.57g | 28.02g 1.23g
mahe manna)
Mahepiim 3,8%-4,4 103Kca

i e ; 6.15 | 4.05g 4.959 | 6.99 0g
Rassolnik kalaga 156Kca
So0/250 251g k 4.1g 1.53g 11.84g | 17.11g 1.67g

) 203Kca

Kakaokissell 150/200 | 199g | | 5.93g | 4.13g 7.04g | 29.619 | 1.34g
Moos 20/30 309 50Kcal | 0g og 0.099 | 12.279 | 0.42g
Leib 20/40 409 sakcal | 0.48g | 0.08g 2.8g | 15.04g | 4.289
Hapukoor 20/30 309 67Kcal | 6.459 | 4.629 0.99g | 1.14g og
’;'/ztsemhe"”e rihma | g5 3Kcal | 0.05g | og 0.24g | 0.32g og
Vormiroog,
segahakkiiha ja 266Kca
o 07320 ; 9.47g | 3.479 12.63g | 31.69 1.95g
(uus)
Porgandisalat 50/60 | 60g 21Keal | 0.14g | Og 0.43g | 3.679 1.749
Seemned 10/15g 159 [03Keal 10,359 | 0g 2.1g | 0.9g og
Kooli Pirn 50/80 aokcal | 0g [ 0g | 0.24g | 8.169 |
Piima- Kiimbisupp 228Kca
o0 ot iy | 2508 | | 9.41g | 5.489 9.629 | 26.23g | 0g
Vaileib singiga 45/45 | 50g [o%Keal 3759 | 2.219 5.629 | 11.529 | 3.27g
Kanakaste 130/150 1509 IIQOKCE 9.43g | 5.44g 18.25g | 7.89g 0.179
Tatar 130/170 170g |226K‘:a 3.38g 1.36g 7.63g | 41.22g og
Tomatisalat 50/60 60g 13kcal | 0.19g | og 0.38g | 2.08g 0.83g
Leib 20/40 409 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.8g | 15.04g | 4.289
Avokaado-
banaani-spinati 90Kcal | 4.07g | 0.619 1189 | 10739 | 3.079
smuuti 150/200g
Kodujuustuvaht 352Kca
Mooy ; 28.03g | 18.279 | 10.82g | 14.11g | Og
Marjad 20/30 17Kcal | 0.39g | 0.06g 0.33g | 2.49g 1.22g
Melon 50/80 14Kcal | 0.089 | 0g 0.329 | 2.73g 0.329
Kooli Sun 50/80 a0Kcal | 0g | 0g | 0.169 [ 8.729 | 2.080 |
Piima-riisisupp 224Kca
vl N ; 9.859 | 6.429 8.33g | 25.38¢ | 0.21g
Vaisepik munavaiga 124Kca
o femnavoios ; 5.17g | 2.479 419 | 14.99 0.83g
Kurk 10/15 ikcal | og 0g 0.11g | 0.21g 0.11g
Vérskekapsa-
hakkiihahautis oK@l o949 | 3.089 10.93g | 5.979 4.08g
130/150
Keedetud kartul 123Kca
Reryieas 170g | | 0.19 | og 3.289 | 26.219 | 1.699
Kurgisalat 50/60 60g 6kcal | og og 0.42g | 0.84g 0.42g
Idud kaunviljadest 8g 2Kcal | 0.03g | 0.01g 0.27g | 0.15g 0.1g
Ploomi jogurt 150/200 145Kca
el hvid 2019 | | 4.58g | 3.03g 6.469 | 19.499 | og
Leib 20/40 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Rullbiskviit 269Kca
ooy reo0 ; 3.96g | 1.08g 6.289 | 51.699 | 0.56g
Mahl 150/200 98Kcal | 0.1g | og 0.73g | 23.4g 0.259
Viinamari 50/80 57Kcal | 0.32g | 0.05g 0.489 | 12.59 1.27g
Kooli Paprika 50/80 22Kcal 0.88g | 3.69
Puder seemnete ja 180Kea
Klidega 150/200 2009 | | 459 | 3.19 7.43g | 25.469 | 3.969
(mahepiim)
Moos 20/30 309 soKcal | 0g og 0.099 | 12.279 | 0.42g
Mahetéispiim 3,8- 103Kca
o (b 120 | 6.15 | 4.059 4.959 | 6.99 og
Tomatine kanasupp 145Kca
RS, ; 2.78g | 1.229 13.46g | 15.819 | 1.61g

. 153Kca
Hirsivaht 1 75/100 1019 | | 0.48g | 0.1g 2.61g | 34.13g | 0.73g
Kissell 100/150 150g | 70Kcal | 0.02g | 0.01g 0.079 | 17.399 | og
?/ztsem“e"”e rihma | g, 3Kkeal | 0.059 | og 0.249 | 0.329 0g
Leib 20/40 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.8g | 15.04g | 4.289
Makaronid singiga 252Kca
oot ; 5.429 | 2.699 16.59 | 33.479 | 1.58g
Leib 20/40 409 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.89 | 15.04g | 4.289
Hapukoore-
tomatipastakaste 49g 87Kcal 7.51g 5.38g 1.58g 3.08g 0.45g
30/50
Kooli Porgand 30/50 16Kcal | 0.1g | 0g 0.3g_ | 2.89 1.45g

| Banaan 50/80 | 80g | sdkcal | 0.169 | 0.08g | 0.64g | 12.27g | 0.569 |




