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. KAERAHELBEPUDER MAISIMANNAPUDER MUNAPUDER PIIMA-NUUDLISUPP 4-VILJAHELBEPUDER
HOMMIKUSOOK MOOS MARJA-BANAANIKASTE VOILEIB JUUSTUGA VOISEPIK MOOS
TAIMETEE MEEGA PIIM KAKAO TUUNIKALASALATIGA TAIMETEE
VITAMIINIAMPS OUN MELON PIRN APELSIN NUIKAPSAS
AHJ ;T:NA KOOGIVILUAPUREESUPP MAKSAKASTE PEEDISUPP LIHATA
FRIKADELLISUPP VALGE KASTE KALAGA AHJUKARTUL KAMAVAHT
LOUNASOOK KAKAOKREEM PIIMAGA KAPSA-PEEDI KEEFIRITARRETIS PORGANDISALAT MARJADEGA
MAITSEROHELINE BUNASALAT TOORMOOSIGA MANGOSMUUTI MAITSEROHELINE
LEIB MAASIKA JOGURT MAITSEROHELINE/IDUD LEIR HAPUKOOR
LEIB LEIB
LEIB
e
~ . HAKKLIHAKOTLETID
TOMATIPASTA- KORVITSAPUREESUPP KURK/PAPRIKA/LILLKAPSAS ~
SINEPINE JOGURTI- OUNAKOOK
KOOREKASTE SEPIKUKRUTOONID o DIPIKASTE
~ HAPUKOORE KULM BISKVIIDIGA
OHTUOODE HIINAKAPSA- SEEMNED CASTE BANAAN BIIM
PAPRIKASALAT VIINAMARJAD PAHKLID
TOMAT
MAITSEVESI MAHL
LEIB

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Susivesikud
P : Killastunud imenduvad e
So6gikord Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Kaerahelbepuder
160/220(mahepiim, mahe 220g 228Kcal| 9.09g 4.99 8.75¢g 26.12g 3.54g
helves)
Taimetee meega 150/200 200g 12Kcal | 0Og 0g 0.02g 3.01g 0g
Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Frikadellisupp 1 200/250 300g 278Kcal| 16.94g | 6.23g 9.33g 21.22g 1.65g
Kakaokreem 75/100 100g 139Kcal| 2.97g 1.84g 3.8g 23.85g 0.86g
Vahepiim 3,%:4,4% (PRIA) | 1509 | 103Keal| 6.15g | 4059 4959 | 6.99 0g
Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Maitseroheline rihma 5/8 3Kcal 0.32g

Makaronid 130/170 303Kcal

Hiinakapsa-paprikasalat

60g 39Kcal | 2.96g | 0.44g 0.77g | 1.8¢ 0.89g — -

50/60 Piima-nuudlis 200/250

Pool leiba 20/20 20g 42Kcal | 0.24g | 0.04g 1.49 7.529 2.14g (rlrl1aheplijilr:1)l upp / 250g 206Kcal| 9.01g 5.75g 8.32¢g 22.67g 0.69g
Urtidega tomatipasta- 49 87Kcal | 7.51 5.38 1.58g | 3.08 0.45 Gisepi i i

Koorekaste 30/50 9 ca g g g g g Vdisepik tuunikalasalatiga 60g 157Kcal| 6.47g 2.94g 6.25g 17.97g 1g

Maitsevesi 150/200 1Kcal 45/45

|_a0Kcal | | 0.169 | 8779 |

Maksakaste 1 130/150 1499 200Kcal| 11.08g | 4.2g 17.8g 6.94g 0.89g
Maisimannapuder
150/20)0(mahepiim,mahe 230Kcal Ahjukartul 130/170 170g 218Kcal| 6.93g 0.94g 4.669 33.27¢g 2.15g
manna
Ma:a-banaanikaste20/30 309 19Kcal | 0.28g 0.05g 0.31g 3.479 0.9g Porgandisalat 50/60 60g 20Kcal 0.12g 0g 0.35g 3.54g 1.67g
M iim 3,%-4,4% (PRIA
o PRI | 1509 | 103kcal| 6159 | 4059 | 4959 | 6.9 0g Leib 20/40 40g 84kcal | 0.489 | 0.08g 2.8g 15.04g 4289

Mangosmuuti
151Kcal 150/200(mahe 200g 121Kcal| 3.26g 2.17g 5.12¢g 17.76g 0g
mangoplree

Ahjukana 60/80

Keedetud kartul 130/170 123Kcal

Valge kaste vGiga 75/100 164Kcal

Kurk, paprika, lilkapsas

:gfgg"’ee”"a“"asa'at 61g 60Kcal | 3.28g | 0.48g 0.85g | 5889 169 50/80 809 20Keal | 0.11g 09 0.92g 2.979 1499
Leib 2:/40 409 84Kkeal | 0.48g | 0.08g 28g [ 15.049 4.289 Dipikaste 1 40/60 60g 162Kcal| 14.73g | 7.32g 1.61g 5.64g 0g
Maasika jogurt_ |

2019 | iesKeal] 7229 | 4879 | 5779 | 18869 | 09 Banaan 50/80 80g 54Kcal | 0.16g | 0.08g 0.64g | 12.27¢ 0.569
Kdrvitsaplreesupp 200/250 205Kcal P&hklid 20/30 30g 186Kcal| 16.32g | Og 5.97g 3.93¢g 0g

Sepikukrutoonid 20/30 77Kcal

105Kcal

Seemned 10/15g
Viinamari 50/80 58Kcal | 0.32g 0.05g

| Apelsin50/80 | 80g | 34Keal | 0.08g | 0g | 088g | 6789 | 1369 |

| 1akcal | 0.08g | 0g | 4-viljahelbepuder 160/200 | , 4, | yg7kcal| 5759 | 3.18¢ 6.53g | 25.37g 3.929
(mahe helves, mahepiim)
Munapuder 100/120 (mahe 163Keal Moos 20/30 30g 50Kcal O0g Og 0.09g 12.27g 0.42g
muna-jahu-piim) .
Kakao (mahepiim)150/200 | 200g | 172Kcal| 6.75g | 4.39g 5469 | 22.06g 0.67g Taimetee 150/200 2009 33Keal | 0Og 0g 09 8.369 09
Vaileib juustuga 45/45 173Kcal
Kooli kurk 30/50 SKcal Peedisupp lihata 1 200/250 | 300g 160Kcal| 3.7g 0.51g 5.21g 23.59¢ 5.56g
Py Hapukoor 20/30 30 67Kcal 6.45 4.62 0.99 1.14 0
538/93"6'3““"" kalaga 1 299g | 177kcal| 3.34¢ | 1g 13.12g | 21.889 3.279 P g d g g K g
Toormoos 20/30 309 37Keal | 0.33g | 0.05g 0289 | 7.73g 1.04g Kamavaht 1 100/150 1509 300Kcal| 20.03g | 12.72g 12.28g | 16.93¢g 1.31g
o teat e keefi 2009 | 143Keal| 4.429 | 2.83g 8029 | 17.7g 0g Marjad (kiilmutatud) 20/30 | 30g 17Kcal | 0.39g | 0.06g 0.33g | 2.49g 1.22g
Leib 20/40 409 84Keal | 0.48g | 0.08g 289 [ 15.04g 4.289 Maitseroheline rihma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Idud kaunviljadest 8g 2Kcal 0.03g 0.01g 0.27g
Maitseroheline rihma 5/8 3Kcal .
Ounakook biskviidiga
Ié'?')%%e-hakklihakotletid 80g 184keal| 9.97g | 3.14g 11.34g | 11769 1.07g LOhO/)lso (mahe muna, mahe| 150g 365Kcal| 4.5g 1.22g 9.49 70.17g 3.29¢g
N . Janu

Sinepine jogurti-hapukoore | 55, 19Kkeal | 1.42g | 0.99g 0.68g | 0.94g 0.01g i 0/-d 40
kilmkaste 1 10/20g Mahepiim 3,%-4,4% (PRIA) | 1505 | 103Kkeal| 6.15g | 4.05g 4959 | 6.9g 0g
Kooli tomat 30/50 50g 11Kcal | 0.15g 0g 0.3g 150

Mahl 150/200 98Keal | 0.1g 0g 0.73g

St o ss0 | s0g | sicar [ 09 |05 | 0240 | 8539 | 340 | Kool Nuikapsas 50/80 tokeal | 0169 | 09 | 0dg | 3350 | 1449




