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3-VILAHELBEPUDER |  PIIMA-KLIMBISUPP 8-VILIAHELBEPUDER VILAHELBEPUDER
coae (MAHEPIIM, HELVES) (MAHEPIIM) (MAHEPIIM) PIIMA-RIISISUPP (MAHEPIIM) (MAHEPIIM, MAHE 4-
HOMMIKUSOOK VOl TERALEIB MOOS VOISEPIK JUUSTUGA VIUAHELBED)
MAHEPIIM MEREVAIGUGA MAHEPIIM MOOS
TAIMETEE
VITAMIINIAMPS OUN LILLKAPSAS PIRN MELON MANDARIIN

AEDVILJIASUPP LIHATA

KIRJU RISOTO KANAGA
HAPUKOOR ROHELISE

RASSOLNIK KALAGA

BORS KAPSA JA

SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE | KARTULIGA (SEA-Ja MAHE

VEISELIHAGA
- KAMAVAHT SIBULAGA PANNA COTTA (MAHEPIIM) KEEDETUD KARTUL SEPIKUVOR)M
LOUNASOOK MARJADEGA PEEDI-OUNASALAT TOORMOOSIGA KURGI-REDISESALAT MAHEPIIMAGA
MAITSEROHELINE MANGOSMUUTI (MaHE MAITSEROHELINE MARJAMAHEDIK HAPUKOOR
LEIB MANGOPUREE) LEIB LEIB MAITSEROHELINE
LEIB LEIB
KARTULI-
KRUUBIPUDER (MAHE MUFFINID MUSTIKATEGA KURK/PORGAND/
KRUUP) P((JS'S{AE‘TABLT?A%EAS (MAHE MUNA, JAHU) MUNA&S&EFMS'\S)AHEP"M' NUIKAPSAS
BHTUOODE URTIDEGA VIAHEPIIM SOE MAHLAJOOK KAKAO (MAHEPIN) KUUSLAUGULEIVAD
KOOREKASTE VIINAMARJAD PAPRIKA KIRSSTOMAT DIPIKASTE
MAHL ROSINAD KAMA
KURK

*Praepdevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.



So6o6gikord

Susivesikud

Aedviljasupp lihata 200/250
Kamavaht 100/150

Marjad 20/30
Leib 20/40
Maitseroheline riihma 5/8

Kartuli-kruubipuder 150/200 (mahe

kruup)
Urtidega koorekaste 30/50
Mahl 150/200

Kooli kurk 30/50

Teraleib merevaiguga 45/45

Kirju risoto kanaga 200/220

Hapukoor rohelisesibulaga 30/50

Peedi-Gunasalat 50/60
Mangosmuuti 150/200(mahe
mangoplree)

Leib 20/40

Porgandipirukas 1 75/100 (mahe
muna, jahu)

Viinamarjad 30/50

8-viljahelbepuder 150/200
(mahepiim)
Moos 20/30

Mahepiim 3,8%-4,4 (PRIA) 150

Rassolnik kalaga 200/250

Panna cotta 150/200 (mahepiim)
Toormoos 20/20
Maitseroheline rihma 5/8
Leib 20/40

Muffinid mustikatega 60/80 (mahe

muna, mahe jahu)
Soe mahlajook 150/200
Kooli paprika 30/50
Rosinad 20/30

Kooli Oun 50/80

Piima-klimbisupp 200/220 (mahepiim)

Mahetéispiim 3,8-4,4% (PRIA) 150

Retsept Kaal Energia |Rasvad rl-(aus"\?:;:;gdd Valgud i{:ﬁ;i‘;vad Kiudained
kiudained)
3-viljahelbepuder 150/200
(mahepiim, mahe helves) 200g 193Kcal| 5.28g 3.63g 8.01g 26.369 3.96g
V5i 10/15 15g 109Kcal| 12g 8.07g 0.06g 0.12g 0g
Mahetéispiim 3,8-4,4% (PRIA) 150 1509 103Kcal| 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

90Kcal
1509 303Kcal
30g 17Kcal
40g 84Kcal

3Kcal

200g 208Kcal
50g 84Kcal
200g 98Kcal

5Kcal

222Kcal

50g 112Kcal

219g 230Kcal

109Kcal
25Kcal
200g 121Kcal

84Kcal

100g 273Kcal

1509 103Kcal

36Kcal

Kooli Lillkapsas 50/80 27keal | 0.16g | 0g | 1.28¢ | 4.11g 1.91g

193Kcal
30g 50Kcal

103Kcal

155Kcal

300Kcal
18Kcal
3Kcal

84Kcal

20g
89

102g

201g
50g

265Kcal

25Kcal
14Kcal

85Kcal

| KooliPim50/80 | 80g | dokeal | 0g | 0g | 0249 | 8169 | 3120

20.3g 12.75¢g 10.94g | 18.53g 1.169g
0.39g | 0.06g 0.33g | 2.49¢ 1.22g
0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g

7.729
0.1g

5.5g
Og

1.67g
0.73g

2.05g
23.4g

Og
0.25g

Piima-riisisupp

200/220(mahepiim) 250g 224Kcal| 9.859 | 6.42g 8.33g | 25.38g 0.21g

Voisepik juustuga 40/50 50g 161Kcal| 8.37g 5.09g 6.24g 14.86g 0.83g

Sea-veisehakklihakaste

1307150 151g 236Kcal| 15.51g | 6.9 16.3g | 7.61g 0.389g
2.72g | 1.599 4.829 | 14.979 4.269 Keedetud kartul 130/170 170g | 123Kcal| 0.19g | 0g 3.28g | 26.21g 1.69g

Kurgi-redisesalat 50/60 61g 16Kcal 0.96g 0.13g 0.5g 0.92g 0.58g
2.569 | 0.44g 16.87g | 33.61g 2.439 Marjamahedik 150/200 2009 | 116Kcal| 0.81g | 0.18g 1.19g | 24.73g 2.61g

Leib 20/40 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.89 15.04g 4.289
3269 | 2.179 5129 | 17.769 0g m’;:ﬁ’j‘;ﬂir_;i?n%uo (mahe 162Kcal| 10.91g | 3.51g 959 | 6.29g 0.17g

Kakao (mahepiim)150/200 200g 172Kcal| 6.75g 4.39g 5.46g 22.06g 0.67g

Kooli kirsstomat 30/50 11Kcal | 0.15g 0g 0.3g 1.75g 0.7g
4.779g 2.48g 8.799 46.79g 4.07g
6159 | 4.05g 4955 | 6.99 0g Melon 50/80 14Keal | 0.08g | 0g | 0.32g | 2.73g 0.32g

Odra-neljaviljahelbepuder

150/200(mahepiim, mahe 200g 165Kcal| 2.88g 1.69g 5.73g 27.13g 3.8g

neljaviljahelbe

Moos 20/20 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g 0.28g

Taimetee 150/200 33Kcal 0g 0g 0g 8.36g 0g
0g Og 0.09g 12.27g 0.42g Bor$ kapsa ja kartuliga sea-

ja mahe veiselihaga 2499 149Kcal| 7.68g 1.78g 7.37g9 11.24g 2.95¢g

200/250

Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.14g 0g

Sepikuvorm 1 100/150 150g 313Kcal| 10.37g | 5.6g 8.65g 45.5g 1.62g

Piim 75/100(mahe PRIA) 100g 69Kcal | 4.12g 2.71g 3.329 | 4.629 0g

Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.89 15.04g 4.28¢g
0.24g 0.04g 0.2g 3.329 0.74g ) o

Maitseroheline riithma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g

Kurk, porgand, nuikapsas

80g 19Kcal 0.14g 0.02g 0.87g 2.87g 1.55¢g

50/80

Kuuslauguleivad 40/60 60g 153Kcal| 3.54g 0.53g 4.23g 22.75g 6.42g
0g 0g 0.02g | 6.32g 0g Kama 1 150/200 201g 177Kcal| 4.81g | 3.06g 7.629 | 25.13g 1.3g
0.1g 0.05g 0.55g
0.3g 0.05g 0.99 Dipikaste 40/60 61g 165Kcal| 15.04g | 7.37g 1.62g 5.86g 0g

Mandariin 50/80 35Kcal | 0.08g | Og | 0.72g | 7.31g




