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Soogikord Retsept Kaal Energia |Rasvad I'_(:S“:;;:;gﬂ Valgud i(r:slr(u\j/:vad Kiudained
kiudained)

Odrahelbepuder 1
(manenim)150/200 200g 184Kcal| 6.61g | 4.48g 7.23g | 22.349 3.22g
Mahetéispiim 3,8-4,4%
(PRIA) 150 1509 103Kcal| 6.15g 4.05¢g 4.95¢g 6.99 0g
Moos 20/30 30g 50Kcal | Og 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Kalasupp 1 200/250 249g 185Kcal| 4.95g | 0.95g 12.71g | 21.78g 1.45g
Leib 20/40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Maitseroheline riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Kohupiima-kama maius 1509 | 224Keal| 5.69 3q 13.32g | 29.54g 1.16g

100/150
Marjad 20/30

Lihapallid 60/80

Urtidega jogurti-koorekaste
30/50
Mahl 150/200

Kooli kurk 30/50

Mand 50/80

3-viljahelbepuder 150/200
(mahepiim, mahe helves)
Moos 20/30

Taimetee 150/200

50g
200g

200g
30g

Kanakaste 1 130/150

Tatar 130/170

Jaasalat tomatiga 50/60
Leib 20/40

170g
60g

Jdulukeeks 75/100

Mahetaispiim 3,8-4,4%
PRIA) 150

Kooli Pirn 50/80

Kaerahelbepuder (mahe
helves, mahepiim)150/200
Moos 20/30

150g

30g

Kakao (mahepiim)150/200 200g

Bors$ kapsa ja kartuliga (sea

ja mahe veiseliha) 200/250 2499
Hapukoor 20/20 20g
Maitseroheline rihma 5/8 8g
K@rvitsa-mannavaht 75/100| 100g

Piim 75/100(mahe PRIA)
Leib 20/40

100g
40g

Ahjuomlett 100/120
(mahepiim, mahe muna,
mahe jahu)

Kodujuust 100g (PRIA)
Kooli paprika 30/50
Banaan 50/80

120g

100g

50g
80g

17Kcal

206Kcal

84Kcal

98Kcal
5SKcal

193Kcal

50Kcal
33Kcal

182Kcal

226Kcal

20Kcal
84Kcal

427Kcal

103Kcal

7.65g
0.1g

0g

3.38g

1.08g
0.48g

24.54g

6.15g

224Kcal
50Kcal

172Kcal

149Kcal
44Kcal
3Kcal
93Kcal
69Kcal

84Kcal

136Kcal

103Kcal
14Kcal

8.63g
0Og
6.75g

7.68g
4.3g

0.05g
0.19g
4.12g

0.48g
7.85g

4.42g
0.1g

54Kcal

0.16g

5.45g
(o]

0g

1.36g9

0.13g
0.08g

15.03¢g

4.05g

4.58g
(o]
4.399

1.78g
3.08g
0g

0.03g

2.71g
0.08g

2.84g

2.84g

0.05g
0.08g

1.669
0.73g

0.09g

7.63g

0.49g
2.89

6.59

4.95g

2.49g

6.48g

2.05g

23.49
0.7g

.31g

12.27g
8.369

6.85g

41.22g

1.68g
15.04g

44.84g

6.99

8.53g
0.09g
5.469

7.37g
0.66g
0.24g
1.82g
3.32g

2.8g
10.02g

13.369
0.55g

8.16g

26.69
12.27g
22.06g

11.24g
0.76g
0.32g
20.78g
4.62g

15.04g

6.22g

2.51g
2.24g

0.64g

12.27g

| KooliOuns0/80 | 809 | 30keal [0g |09 | o169 | 8689 | 2079 |

0Og
0.25g

0.42g

0g
0.73g

0.22g

0g

3.169
0.42g
0.67g

2.95g
0Og
0g
0.62g

0g

0g

0Og
0.95g
0.56g

Rukkihelbepuder 150/200
(mahepiim)
Mahlajook 150/200

Moos 20/30

Aedviljasupp lihata 200/250

Puuviljasalat marjadega
100/150_koopia

Vahukoor 30/50

Leib 20/40

Rostitud kikerherned 10g
Maitseroheline rihma 5/8

Kuuslauguleivad 20/30

Kurk, porgand, lillkapsas
50/80

Dipikaste 40/60

Piparkook 40g

Tee meega 150/200

Hurmaa 50/80

Piima-riisisupp
200/220(mahepiim)
Vdisepik munavdiga 45/45
mahe muna

Keedetud kartul 130/170

Valge kaste (mahe jahu)
75/100

Seapraad 60/80

K&rvitsasalat marineeritud
150/60
Praekapsas 50/60

Leib 20/40

Banaanikeeks 1 75/100

Soe joulujook 150/200

200g
201g
309

251g
150g

50g

40g
15g
89

30g
80g

61g
409
200g

80g

250g

49g

170g
100g
80g

60g

60g
40g

101g
201g

200Kcal

25Kcal
50Kcal

90Kcal

84Kcal

175Kcal

84Kcal
33Kcal
3Kcal

80Kcal
19Kcal

165Kcal

197Kcal

6.01g

0Og
0g

0.369g

0.53g

16.3g

0.48g
1.37¢g
0.05g

2.24g
0.1g

15.04g

8.6g

12Kcal

224Kcal

124Kcal

123Kcal
131Kcal
267Kcal

39Kcal

43Kcal
84Kcal

346Kcal

0g
| 0g |

9.85¢

5.15g

0.19g
10.24g
20.38g

0.04g

1.95¢g
0.48g

16.34g

25Kcal

0g

4.12g
Og
0Og

0.02g
0.11g

10.64g

0.08g
0.18g
0Og

0.33g
0Og
7.379

4.169
0g

6.429g

2.47g

0Og
6.71g
7.67g

Og
0.82g
0.08g

2.59g
0Og

7.699g

0.02g
0.09g

3.17g
0.79g

1.04g

2.8¢g
1.54g
0.24g

2.11g
0.67g

1.62g

2.52g
0.02g

0.7g

8.33¢g

4.07g

3.28g
2.62g
20.83g

0.24g

0.5¢g
2.8g

5.53g
0.02g

26.78g

6.32g
12.27g

16.41g
16.75g

6.07g

15.04g
2.89g
0.32g

11.34g
3.07g

5.869g

27.12g

4.21g
0g
0.42g

4.28g
4.28g

0Og

4.28¢g
1.56g
0g

3.21g
1.54g

0g

0.729g

3.01g
11.12g

25.38g

14.99

26.21g
7.09g
0Og

9.11g

5.49g
15.04g

44.19¢

0g

0.21g

0.82g

1.69g
0Og
Og

0.47g

0.95¢g
4.28g

0.21g

6.32g

0g

| Mandarin50/80 | 809 | 35keal | 0089 | 0o | 072g | 731 |19 |




