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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
PUDER SEEMNETE JA OMLETT (MAHE MUNA) ODRAHELBEPUDER PIIMA-NUUDLISUPP 5-VILJAHELBEPUDER
o ot KLIIDEGA (MAHEPIIM) o (MAHEPIIM) (MAHEPIIM, MAHE MAKARON) (MAHEPIIM)
HOMMIKUSOOK MOOS VOISEPIK JUUSTUGA VO VOILEIB SINGI JA MOOS/ROSINAD
MAHEPIIM TAIMETEE SOE MAHLAJOOK SALATILEHEGA MAHEPIIM
VITAMIINIAMPS MANDARIIN LILLKAPSAS OUN NUIKAPSAS PAPRIKA
ROSTITUD KORVITSA- RASSOLNIK SEA- JA
DI PUREE - i
PORGANDI PUREESUPP VERIVORST VEISELIHAGA (VAHE TANG KALAKASTE KANALIHA-KLIMBISUPP
KOHUPIIMAKREEM ’ (MAHE JAHU, MUNA)
L MAHLAKISSELLIGA KEEDETUD KARTUL VEISELIHA) RIIS KODUJUUSTUVAHT
LOUNASOOK MAITSEROHELINE PRAEKAPSAS RUKKIJAHUVAHT PEEDI-OUNASALAT TOORMOOSIGA
VALGE KASTE VOIGA MAHEPIIMAGA LEIB
SEPIKUKRUTOONID BB MAITSEROHELINE CAMASMUUT! MAITSEROHELINE
SEEMNED/IDUD LEIB LEIB
LEIB
TATAR PORGANDIKUPSISED LAATSE- KSELTKli\LFI’FS)zglE%E
HAKKLIHAKOTLETID -
HAPUKOOR ROHELISE | KAERAJAHUGA (MaHE PA(“’:ANH'E?A(SS'BU'ET‘SHQ?A HAPUKOOR URTIDEGA
~ SIBULAGA JAHU) ' ’ KOOREKASTE
MOOS
OHTUOODE MAHL MUSTIKA- MAHEPT MA'TSEK'Zi:(E)“SEGA HIINAKAPSA-
TOMAT JOGURTISMUUTI CURK TOMATISALAT
PIRN

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.



Susivesikud
Sosgikord  |Retsept Kaal Energia |Rasvad 'r(aus"\f‘;::;:‘; Valgud i(f:ﬁz‘i:"ad Kiudained
kiudained)
i;gfg;ﬁ;‘:ﬁg;gf‘nf“”ega 2009 | 180Kcal| 4.59 3.19 7.43g | 25.469 3.96g
Moos 20/30 30g 50Kcal | Og 0g 0.09¢g 12.27g 0.42g
Mahetaispiim 3,8-4,4% 150g | 103Kcal| 6.159 | 4.05g 4959 | 6.99 0g

PRIA) 150

Rostitud kérvitsa ja

Ko 250g 119Kcal| 8.26g | 2.26g 1679 | 7.71g 3.49g
porgandi pureesupp
Sepikukrutoonid 20/30 30g 77Kcal | 0.84g 0.09g 2.379 14.55g 0.81g
Seemned 10/15g 15g 105Kcal| 10.35g | Og 2.1g 0.99 0g Piima-nuudlisupp 1
Kohupiimakreem 75/100 | 100g | 125kcal| 4.02g | 2.21g 9.14g | 13.06g 0g ;ank/azri?ﬂ(mahep"m’ mahe | 250g 206Kcal| 9.099 5.78g 8.1g 22.699 0.69g
Mahlakissell 75/100 99g 49Kcal | 0.01g | 0.01g 0.04g | 12.23g 0g Vaileib singi ja salatilehega
Leib 20/40 40g | sakcal | 0485 | 0.0sg | 285 | 15.04g | 4.280 soreo 9 s0g | 107keal| 3.75¢ | 2.21g 5569 | 11.18g | 3.18g
Maitseroheline rithma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Idud kaunviljadest 8g 2Kcal 0.03g 0.01g 0.15g
Kalakaste 130/150 1509 141Kcal| 6.65g 3.09g 12.74g | 7.54g 0.2g
Tatar 130/170 170g 226Kcal| 3.38g | 1.36g 7.63g | 41.22g 0g -
Mahl 150/200 2000 ogkaal | 0.1g 0g 0.73g 23.4 0.25 Riis keedetud 130/170 170g 220Kcal| 0.42g 0.08g 5g 48.65¢g 0.64g
fapuoor rohelisesibuiaga | 5o 109Keal| 10.55g | 7.559 1659 | 1.9¢ 0g Peedi-unasalat 1 50/60 609 25Kcal | 0.089 | 0.02g 0.63g | 4.79g 1.49¢
Kooli Tomat 50/80 80g 18Kcal | 0.24g 0g 0.48g 2.8g 1.12g Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
sog [ 3kl | 0085 [ 05 | 0725 [ 7310 Kamasmuut 2009 | 159Keal] 4689 | 2799 ] 6320 | 21839 | 2319
Omlett 100/120 (mahe 20 231Keal| 17.0 08 8.3 0.8 0.36 satse- i i
muna) 1200 | 231Kcal] 17.049 | 5.08¢ 79 | 10849 o ;‘E‘;gi}e hakklihakotletid 80g 185Kcal 11.38¢ | 11.73g
Vaisepik juustuga 40/50 49g 159Kcal| 8.34g 5.08g 6.17g 14.41g 0.8g Hapukoor ma itserohelisega
Taimetee 150/200 200g 33Kcal | Og 0g 0g 8.36g 20/30 309 65Kcal | 6.25g 4.489 0.99g 1.14g 0Og
- Kakao tavaline 200g 172Kcal| 6.75g 4.39g 5.46g 22.06g 0.67g
Verivorst 60/80 80g 157Kcal| 6.41g | 2.2g 9.47g | 14.56g 1.78g
Kooli Kurk 50/80 80g 8Kcal 0g 0g 0.56g 1.12g 0.56g

Keedetud kartul 130/170 170g 123Kcal| 0.19g Og 3.28g 26.21g 1.69g
Praekapsas 50/60 60g 43Kcal 1.95¢g 0.82g 0.5g 5.49g 0.95g
Valge kaste vbiga 75/100 | 101g 165Kcal| 11.39g | 7.46g 4.57g 10.969 0g

|_Kooli Nuikapsas 50/80 | 80g | 19Kcal | 0169 | 0g | 049 | 3.35q | 1449 |

5-viljahelbepuder
(mahepiim) 150/200

Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.89 15.04g

199g | 207Kcal| 6.79g | 4.63g 8.08g | 26.37g 3.969

Porgandikipsised
kaerajahuga (mahe jahu, 799 351Kcal| 20.34g | 10.23g 4.93g 35.81g 2.67g

ilma munata) 60/80 Moos 20/30 30g 50Kcal 0g 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Mustika-j rti ti . ~
Teosag0. urtsmu 201g | 120Kcal| 3.329 | 1.94g 433g | 17.19g 1.98g 'E’LBRP;:SEIIZ%“H‘\ 3,8-4,4% 150g 103Kcal| 6.15g 4.05g 4.95g 6.9 0g

Rosinad 10/15 15g 43Kcal | 0.159 | 0.02g 0.45g | 9.39g 0.92g

Kooli Lillkapsas 50/80 80g 27keal | 0.16g | 0g | 1.289 | 4.11g

Kanaliha-klimbisupp
200/250 (mahe jahu, mahe
muna)

Odrahelbepuder 150/200 200g 184Kcal| 6.61g 4.48g 7.23g 22.34g 3.22¢g

209Kcal

249g 3.59¢ 1.45¢g 12.82g | 30.269g 2.18g

Vi 10/15 15g 109Kcal| 12g 8.07g 0.06g | 0.12g 0g

Soe mahlajook 150/200 201g 25Kcal | 0g 0g 0.02g | 6.32g Maitseroheline rithma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g

N ) Kodujuustuvaht 1 75/100 100g 234Kcal| 18.79g | 12.25¢g 7.26g9 9.06g Og
Rassolnik sea- ja
veiselihaga 200/250 (mahe| 249g 192Kcal| 7.82g 3.399 13.29g | 16.13g 1.86g Toormoos 20/30 309 36Kcal 0_329 0.059 0-279 7.649 0.999

tang, mahe veiseliha

B Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Rukkijahuvaht 75/100 99g 136Kcal| 0.49g 0.08g 2.57g 30.1g 0.34g
Piim 75/100(mahe) 100g 69Kcal 4.12g 2.71g 3.32g 4.629 0g — -
Maitseroheline rithma 5/8 | 8g 3keal | 0.05g | og 0.24g | 0.32g 0g Kartuliptree lillkapsaga 170g 143keal| 4.17g | 2.65g 4.09g | 21.52g 1.7g
Leib 20/40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.89 15.04g 130/170

Urtidega koorekaste 30/50 | 50g 84Kcal 7.72g 5.5g 1.67g 2.05g Og

Pannkoogid kinoaga 1 Hiinak " tisalat
100/150 (mahe jahu, mahe| 150g 329Kcal| 15.45g | 4.76g 11.17g | 35.89g 0.85g iinakapsa-tomatisala
muna, mahepin) 50/60 60g 13Kcal | 0.18g 0.01g 0.48¢g 1.95g 0.78g
Moos 20/30 30g | SOkeal | Og 09 0.09g | 12.27g | 0.429 Kooli pirn 30/50 50g 25Kcal | 0g 0g 0.15g | 5.1g 1.95g

Mahetéispiim 3,8-4,4%
PRIA) 150

| KooliGunso/80 | 80g | 39Kkcal | 0g | 0g | 069 | 8685 | 2.07g |

150g 103Kcal| 6.15g | 4.05g 4959 | 6.99 0g

Kooli Paprika 50/80 22Kcal | 0.16g | 0.08g 0.88g 1.52g




