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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
TATRAHELBEPUDER PIIMA-RIISISUPP 7-VILJAHELBEPUDER KAERAHELBEPUDER
e e (MAHEPIIM) (MAHEPIIM) (MAHEPIIM) PIIMA-SARVEKESESUPP (MAHE HELVES, MAHEPIIM)
HOMMIKUSOOK MARJAD VOILEIB SINGIGA MOOS o SE‘;’:AK”JEL"J'B"S’TU n MARJAD
MAHL KURK MAHEPIIM MAHEPIIM
VITAMIINIAMPS KIRSSTOMAT OUN PORGAND KAALIKAS PIRN
KORVITSAPUREESUPP KALAKASTE
ISSELL .
KAKAOKISS KANAPASTA HERNESUPP SEALIHAGA KARTULIPUREE KANASUPP
(MAHEPIIM) MOOSIGA KOOREKASTMES (MAHEPIIMAGA)
o VAHUKOORENE HAPUKOORETARRETIS
. v SEPIKUKRUTOONID JAASALAT RUKOLA JA PORGANDI-
LOUNASOOK RIISIMAIUS MARJADEGA TOORMOOSIGA
SEEMNED/IDUD TOMATIGA ATSEROHELINE ANANASSISALAT MAITSEROHELINE
MAITSEROHELINE ATSI LAHJA SUVEJOOK BANAANISMUUTI
LEIB LEIB LEIB (MAHEKEEFIR) LEIB
LEIB
KOTLETID SEA- JA
KOHUPIIMA DIPIKASTE |V EISEHAKKLIHAST OMLETT (MAHE MUNA) TATRASALAT SINGIGA | GUNAKOOK (MAHE MUNA,
URTIDEGA TAIMETEE MEEGA MAHE JAHU, MAHEKEEFIR)
~ PUUVILIAD KAKAO (MAHEPIIM)
OHTUOODE PAHKLID KOOREKASTE KURK LEIB MAHL
LEIB MAITSEVOIGA VIINAMARJAD MELON
PAPRIKA

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.
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Soo6gikord

Susivesikud

Mahe mahl 150

Korvitsaplreesupp
200/250
Sepikukrutoonid 20/30

Seemned 10/15g

Leib 20/40
Maitseroheline rihma 5/8
Idud kaunviljadest
Kakaokissell
150/200(mahepiim)

Moos 20/30

Kohupiima dipikaste
75/100

Puuviljad 100/150
pPahklid 10/15

Kooli Kirsstomat 50/80

250g

199g

100g
150g

73Kcal

178Kca
|
77Kcal
105Kca
|
84Kcal
3Kcal
2Kcal
222Kca
|
50Kcal

159Kca
|
80Kcal

93Kcal

0.84g
10.359

0.48g
0.05g
0.03g

8.63g

0.24g

0.09g
Og

0.08g
0Og
0.01g

5.57g

0.069

. Killastunud imenduvad |, . .
Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Tatrahelbepuder 150/200 200Kca
(mahepi) 199g i 5.28g | 3.63g 8.3g 27.62g 4.21g
Marjad 20/30 309 17Kcal | 0.39g | 0.06g 0.33g | 2.49g 1.22g

2.37g
2.1g

2.8g
0.24g
0.27g

7.04g

0.8g

17.55g

14.55g 0.81g
0.99 0g
15.04g 4.28g
0.32g 0g
0.15g 0.1g
28.35g 1.34g

17.24g 2.68g

teisipdev Piima- riisisupp 200/220 250g |2°2K°a 6.85g | 4.82g 8.33g | 26.78g 0.21g
e 109Kca
15.10.2024 | Voileib singiga 45/45 50g | 3.759 2.21g 5.62g 11.52g 3.27g
Kurk 10/15 15g 1Kcal Og 0g 0.11g 0.21g 0.11g
Kokku:| 315g | 312Kcal | 10.6g 7.03g 14.069 38.51g 3.599
Pasta kanaga 368Kca
koorekastmes 200/220 220g ; 16.29g | 6.06g 17.72g | 36.62g 2.01g
Jaasalat rukola ja
Lsunassok | tomatiga 50/60 60g 20Kcal | 1.09g | 0.14g 0.54g | 1.64g 0.74g
Atsi lahja suvejook 200g 81Kcal | 2.16g 1.23g 2.85g 11.99 1.21g
Leib 20/40 409 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Kokku:| 520g | 553Kcal | 20.02g 7.51g 23.91g 65.2g 8.24g
Kotletid sea- 206Kca
veisehakkiihast 60/80 80g | 12.61g | 4.79 16.2g 6.49g 0.74g
Urtidega koorekaste 30/50| 50g 84Kcal | 7.72g 5.5g 1.679 2.05g 0g
Ohtuoode 151Kca
Leib maitsevdiga 50/50 50g | 7.91g 5.06g 2.89g 15.04g 4.269
Kooli paprika 30/50 509 14Kcal | 0.1g 0.05g 0.55g 2.24g 0.95g
Kokku:| 230g | 455Kcal | 28.34g 15.31g 21.31g 25.82g 5.95g
Kooli © 40Kcal .1 .72 2.
Vitamiinipaus ooli Oun 50/80 80g OKcal | Og Og 0.16g 8.72g 08g
Kokku:| 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.729 2.08g
7-viljahelbepuder 150/200 187Kca
(mahe piim) 200g i 4.52g | 3.12g 7.68g | 26.76g 4.21g
Moos 20/30 309 50Kcal | Og 0g 0.09g 12.27g 0.42g
Mahetaispiim 3,8-4,4% 103Kca
(PRIA) 150 150g | 6.15g 4.05g 4.95g 6.9g 0g
Hernesupp sealihaga 365Kca
200/250 250g ; 13.61g | 3.95g 20.75g | 36.279g 7.16g
Vahukoorene riisimaius 156Kca
marjadega 1 101g i 6.31g | 4.08g 2.62g | 21.44g 1.65g
Leib 20/40 409 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g
Maitseroheline riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05g 0g 0.24g 0.32g 0g
Omlett 100/120 (mahe 120g 229Kca 16.47g | 4.769 8.49¢g 11.63g 0g
muna) |
. 172Kca
Kakao (mahepiim)150/200 | 200g | 6.75g 4.399 5.46g 22.06g 0.67g9
Kooli kurk 30/50 50g 5Kcal 0g 0g 0.35g 0.79 0.35g
Kooli Porgand 50/80 80g 26Kcal | 0.16g [of¢] 0.48g 4.48g 2.32g

B Piima-sarvekesesupp 192Kca
neljapaev 200/220 (mahepiim) 250g | 6.59 4.4g 8.13g 24.88¢g 0.69¢g
17.10.2024 | Visepik juustuga 50/50 | 49g |159K°a 8.34g | 5.08g 6.17g | 14.41g | 0.8g
Kokku:| 299g | 351Kcal| 14.84g 9.48g 14.3g 39.29¢g 1.49¢g
Kalakaste 130/150 150g |136KC3 5.99 2.69g 12.74g | 7.89¢g 0.2g
Kartuliptiree 130/170 155Kca
(mahepiim) 170g | 3.47g 2.28g 4.32g 25.8g 1.52g
LBunasésk gg;gg”d"a”a”ass'sa'at 60g 27Kcal | 0.19g | 0.03g 1.13g | 4.26g 1.76g
Banaanismuuti 150/200 118Kca
(mahe keefir) 201g | 3.69g 2.42¢g 5.51g 15.47g 0.42¢g
Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g 0.08g 2.89 15.04g 4.28g
Kokku:| 621g | 520Kcal| 13.73g 7.59 26.5g 68.46¢g 8.18g
Tatrasalat singiga 120/150| 150g |322KC3 16.49g | 7.52g 15.43g | 27.76g 0.5g
» Taimetee meega 150/200 | 200g 12Kcal | Og 0g 0.02g 3.01g 0g
Ohtuoode Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.8¢g 15.04g 4.28¢g
Viinamarjad 30/50 50g 36Kcal | 0.2g 0.03g 0.3g 7.85¢g 0.8g
Kokku:] 440g | 454Kcal| 17.17g 7.63g 18.55g 53.669g 5.58g
VTS Kooli Kaalikas 50/80 80g 29Kcal | 0.08g 0.01g 0.88g 4.98g 2.32¢g
Kokku:| 80g 29Kcal | 0.08g 0.01g 0.88g 4.98g 2.32g
Kaerahelbepuder (mahe 212Kca
helves, mahepiim)150/200 1999 | 6.79 4.58g 8.24g 27.55¢g 4.21g
Marjad 20/30 309 17Kcal | 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g 1.22g
Mahetaispiim 3,8-4,4% 103Kca
PRIA) 150 1509 | 6.15¢g 4.05g 4.95g 6.9g 0g
Kanasupp 200/250 251g I149Kca
) 279Kca
Hapukooretarretis 150/200] 200g | 19.99g | 14.09g 6.73¢g 17.93g 0g
Toormoos 20/30 30g 36Kcal | 0.32g 0.05g 0.27g 7.64g 0.99¢g
Maitseroheline riihma 5/8 8g 3Kcal 0.05¢g Og 0.24g 0.32g 0g
Leib 20/40 84Kcal
Ounakook 1 75/100 (mahe 174Kca
muna, jahu, keefir) 101g | 1.51g
Mahl 150/200 200g 98Kcal | 0.1g 0g 0.73g 23.49g 0.25¢g
Melon 30/50 8Kcal

| Kooli Pim 50/80 | 80g | doKkcal | 0g | 0g | 0.24g | 8.169 | 3.129 |




