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4-VILIAHELBEPUDER MUSLI KAERAHELBEPUDER PIIMA-RIISISUPP 7-VILIAHELBEPUDER
es se (MAHEPIIM, MAHE HELVES) MAAS'KASMUU‘“ (MAHE HELVES, MAHEPIIM) (MAHEPIIM) (MAHEPIIM)
HOMMIKUSOOK MOOS (MAHEKEEFIR) MOOS VOILEIB SINGI JA MOOS
MAHEPIIM VOISEPIK JUUSTUGA MAHEPIIM SALATILEHEGA MAHEPIIM
VITAMIINIAMPS PIRNIAMPS PLOOMIAMPS OUNAAMPS MELONIAMPS NEKTARIINIAMPS
AEDVILIASUPP RIIS HAKKLIHAKASTE MINESTRONE SUPP
CAMAVAHT AHJUKANA LOHESUPP KINOAGA KARTUL VEISELIHAGA
LOUNASOOK M ARJADEGA PORGANDI- PUUVILIASALAT KURGI-REDISESALAT SAIA-SEPIKUVORM
MATTSERONELINE ANANASSISALAT VAHUKOOREGA BANAANI- HAPUKOOR
IDUD LEIB MARJASMUUTI MAHEPIIM
LEIB (MAHEKEEFIR)
LEIB IR LEIB
AHJUKARTUL
URTIDEGA MUFFIN MARJADEGA KODUJUUST AHIUOMLETT KURK/PORGAND/NUIKAPSAS
TOMATIPASTA- MAHEPT MAHL SUVIKORVITSAGA KOUSLAUGULEIVAD
AHTUOODE KOOREKASTE S APRIKA KURK KAKAO (MAHEPIIM) DIPIKASTE
MAHL LEIB KIRSSTOMAT BOUNAAMPS
PORGANDIAMPS

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.




Siisivesikud Piima-riisisupp
Soogikord  |Retsept Kaal Energia |Rasvad :a"svhapped Valgud -(ehk:la 4 |kiudained 200/220(mahepiim) 2209 197Kcall 8.569 5.579 7.49 22.429 0.19¢9
kiudained)
Vaileib singi ja 51g 114Keal| 4.279 | 2.56g 5.66g | 11.48g 3.269

salatilehega 45/45

4-viljahelbepuder
(Mahepiim, mahe 200g 183Kcal| 5.08g 3.31g 7.09g 27.11g 0g
helves)150/200

Hakklihakaste

Moos 20/20 sakeal i 1509 | 232Keal| 15.05¢ | 6.91g 16.52g | 7.59¢ 0.31g
Maheplim 3,8%- 150g | 103Keal| 6.15g | 4.05g 4959 | 6.99 og
4,4%(PRIA) 150 N

Sorgo ceeseRt | s0g 20Keal | 1.5¢ | 0.21g 0.46g | 0.89g 0.56g
Aedviliasupp lihata | 555, | jo7kcal| 3.260 | 0.45g 2929 | 14.779 3.529
200/250 Keedetud kartul
Kamavaht 100/150 324Kcal 130/170 171g 130Kcal| 0.22g 0g 3.499 27.64g 1.78g
(Gomutatud) 20/20 | 208 | 11Keal | 0269 | 0.04g 0229 | 1669 0829 iaan'aaasr;:uuti
Leib 20/40 84Kcal 156}200 (mahe 200g 141Kcal| 4.28g 3.54g 4.71g 20.01g 1.59¢g
Maitseroheline 8g 2Keal | 0.05¢ | 0g 0.21g | 0.299 0g keefir)

Leib 20/40 40g 84Kcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.28¢g

Ahjukartul 170/200 | 200g | 252Kcal| 7.8g 1.06g 5.46g | 38.69g 2.59

Urtidega

tomatipasta- 509 88keal | 7.59 5.37g 161g | 3.159 0.46g Ahjuomlett

koorekaste 30/50 suvikdrvitsaga 119g 141Kcal| 10.06g | 3.29g 10.38g | 2.13g 0.25¢g
Mahl 150/200 98Kcal 100/120

Kooli porgand

30/50 509 | tekaal | 019 | 09 039 | 289 1459 Kakao (mahepiim) | 200g 156Kcal| 4.53g | 3.21g 5.49g | 23.06g 0.71g

Pirni 50/80

Kooli kirsstomat

30/50 50g 11Kcal 0.15¢g 0g 0.3g 1.75g 0.7g

Miisli 50 194Kcal
Maasikasmuuti
150/200 (mahe 199g 148Kcal| 5.42g | 4.45g 5.64g | 18.13g 1.98g

e K ustuga Melon 50/80 13Kcal | 0.08g | 0g | 0.32g | 2.71g 0.32g

oo 49g 158Keal| 8.06g | 4.88g 6.159 | 14.8g 0.82g

Riis keedetud

130/170/200per. | 1719 | 178Kcal| 0.38g | 0.06g 4.14g | 39.279 0.52g

7-viljahelbepuder

Ahjukana 60/80 136Keal 1?0/200 (mahe 201g 178Kcal| 5.18g 3.01g 6.95g 24.91g 1.76g
Porgandi- piim)

:g7g§sslsalat 60g 26Kcal 0.19g 0.03g 1.17g 3.98g 1.76g Moos 20/20 209 34Kcal Og Og 0.069 8.189 0.289
Idud

kaunviljadest_(mah| 8 2Kcal 0.02 0.01 ii -

S © o Mahepiim 3,8% 150g | 103Keal| 6.15¢ | 4.05g 4959 | 6.9g 0g

Leib 20/40 84aKcal 4,4%(PRIA) 150

Muffin marjadega 309Kcal

Mahepiim 3,8%- Minestrone supp

150g 103Kcal| 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

44%(PRIA) 150 veiselihaga
Kooli paprika 30/50 | 50g 14Kcal | 0.1g 0.05g 0.55g 2.24g 0.94g 200/250 (mahe 250g 149Kcal| 3.76g 0.799 7.899 19.849 2.36g
vesi)
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.45¢g 4.62g 0.99¢g 1.14g 0g
Kaerahelbepuder Saia-sepikuvorm
gﬂ‘;i’i';')vfgb/mo 201g 185Keal| 7.24g | 3.8g 7.49 20.759 3.389 100/150 152g 325Kcal| 11.27g | 6.14g 9.02g 45.93¢g 1.81g
Moos 20/30 S0Keal Leib 20/40 40g 84Kcal 0.48g 0.08g 2.8g 15.04g 4.28g

Mahepiim 3,8%-

4,4%(PRIA) 150 1509 103Kcal| 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

Mahepiim 3,8%-
4,4% 150

1509 103Kcal| 6.15g 4.05g 4.95g 6.99 0g

'5‘;’,2725‘5‘8" kinoaga | 5554 185Kcal| 6.41g | 1.24g 10.76g | 19.7g 2.84g
ily Kurk, porgand,
?;:‘42:2;5; 151g | 86Kcal | 0.42g | 0.09g 0.73g | 17.779 3.97g nuikagsag 50/80 80g 19Kcal 0.14g 0.02g 0.88g 2.879 1.569
100/150
Vahukoor 30/50 509 175Kcal| 16.36g | 10.68g 1.059 | 5.99 og .
Leib 20/40 sakcal Dipikaste 40/60 60g 163Kcal| 14.82g | 7.27g 1.59g 5.77g 0g
Kuuslauguleivad
(K::;:\j)uust 100/150 | 4500 | 154Kcal| 6.60 4.250 10.05g | 3750 00 40/60 60g 156Kcal| 4.03g 0.6g 4.22g 22.53¢g 6.43¢g
r:i:';;/ifm 2099 23}2: o9 | 99 9739 | 2349 0-2%9 Kooli dun 30/50 50g 24Kcal | oOg 0g 0g 5.45g 1.3g

Kooli kurk 30/50

5Kcal

| Nektarin 50/80 | 80g__| 31kcal | 0.08g | 0g | 088g | 6249 | 0969 |




