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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
PIIMA-MANNASUPP
TATRAHELBEPUDER PIIMA-MAKARONISUPP ODRAHELBEPUDER (MAHEPIIM, MAHE MANNA) PUDER SEEMNETE JA
HOMMIKUSOOK (MAHEPIIM) (M;AHEPIIM) (MAHEPIIM) RUKKILEIB HERNE- KL”DEGAJMAHEPIIM)
HAPUKOOR VOISEPIK TOORMOOS PORGANDIPASTEED! JA Vol
TAIMETEE TUUNIKALASALATIGA MAHEPIIM TOMATIVILUGA TAIMETEE MEEGA
VITAMIINIAMPS OUNAAMPS MELONIAMPS PORGANDIAMPS PIRNIAMPS VIINAMARJAAMPS
KOOGIVILUAPUREESUPP -
ODRAJAHUVAHT GULIASS SEALIHAGA TAIDETUD PIKKPOISS
KEEDETUD KARTUL KANALIHA-KLIMBISUPP A
MARJADEGA TATAR LOHESUPP
MAITSEROHELINE/IDUD PUNASEKAPSA SALAT (MAHE JAHU, MAHE MUNA) VALGE KASTE KAKAOKISSELL
LOUNASOOK SEEMNED ROHELISTE MARIATARRETIS PEEDISALAT MOOSIGA
HERNESTEGA VAHUKOOREGA (MAHEPIIM)
SEPIKUKRUTOONID MUSTIKASMUUTI LEIB LEIB MAITSEROHELINE
MAHEPIIM LEI MAITSEVESI
LEIB
KROBEKARTUL PUUVILJASALAT
JUUSTUGA MARJADE JA JOGURTI-
. L h DIKEE
URTIDEGA VANILIEKASTMES Mu,mﬁ A KAERAKUPSISEMAIUS PORNIG:HNEPIIII(M ®
OHTUOODE TOMATIPASTA- (MAHEPIIM) LEIR TOORMOOSIGA BUN
KOOREKASTE BATAAT BANAAN
KURK PAHKLID

*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.



Soogikord

Susi ikud

Taimetee 150/200

Koogiviljapureesup
p 1200/250

Leib 20/40
Odrajahuvaht
marjadega
100/150
Maitseroheline
rihma 5/8

Idud
kaunviljadest_(ma
he)

Mahepiim 3,8%-
4,4%(PRIA) 150

Seemned 10/15g
Sepikukrutoonid
20/30

Krébekartul
juustuga 180/200
Urtidega
tomatipasta-
koorekaste 30/50
Kooli kurk 30/50

Kooli ©un 50/80

Piima-
makaronisupp
200/220
(mahepiim)
Vdisepik
tuunikalasalatiga
45/45

Guljass sealihaga
130/150

Keedetud kartul
130/170
Punasekapsa salat
roheliste
hernestega 1
50/60
Mustikasmuuti
150/200

Leib 20/40

Puuviljasalat
(marjadega)
100/150
Vaniljekaste 100g
(mahepiim)
(pulber)
Bataat 50/80

P&hklid 10/15

Melon 50/80

Odrahelbepuder(m
ahepiim) 150/200

Toormoos 20/30
Mahepiim 3,8%-
4,4%(PRIA) 150

Kanaliha-
klimbisupp
200/250 (mahe
jahu, mahe muna)
Leib 20/40
Marjatarretis
150/200

Vahukoor 30/50

Munasalat 150/200
Leib 20/40

Mahl 150/200
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0.48g
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0.1g

4.04g
0.08g
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4.05g
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0.27g
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0.18g
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0.08g
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0.08g
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2.57g
2.8g

4.45g
0.25g
0.28g

4.95g
2.22g

2.37g

1.66g

5.37g

17.38g
3.44g

1.02g

1.76g

3.41g

1.27g

| 0.329

6.649g

13.37g

2.8g
0.72g

11.25g
2.8g

Killastunud imenduvad |,
Retsept Kaal Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Tatrahelbepuder
150/200 1999 201Kcal| 6.99g 4.33g 7.17g 27.29g og
(mahepiim)
Hapukoor 20/30 30g 67Kcal 6.45g 4.62g 0.99g 1.149 0g

8.68g

11.63g 2.69
15.04g 4.28g
40.75g 1.67g
0.34g 0g
0.169 0.11g
6.99 0g
0.95g 0g

14.55g 0.81g

3.28g 0.49g

14.85g 0.82g

9.03g 0.44g

27.6g 1.78g

4.71g 1.75g

20.77g 4.83g

5.65g 0g

19.43g 2.47g

2.72g

26.55g 0g

20.03g 1.04g

15.04g 4.28g

25.47g 1.21g

18.1g
15.04g

1.41g
4.28g

0.73g

23.4g 0.25g

§g°g'op°"ga"d 26Kcal | 0.16g _ 0.489 | 4.48¢g 2.329

Piima-mannasupp
200/220(mahepiim,
mahe manna)
Rukkileib herne-
porgandipasteedi
ja tomativiiluga
50/90g

Taidetud pikkpoiss
60/80
Tatar 130/170
Valge kaste
riisijahuga 75/100
Peedisalat 50/60
Leib 20/40

Maitsevesi
sidruniga 150/200

Jogurti-
kaerakipsisemaius
150/200

Toormoos 20/30

Banaan 50/80

Puder seemnete ja
kliidega 150/200
(mahepiim)

V6i 10/15

Taimetee meega
150/200

LShesupp 200/250

Maitseroheline
rihma 5/8

Leib 20/40
Kakaokissell
150/200(mahepiim
)

Moos 20/30

Porgandikeeks 1
75/100

Mahepiim 3,8%-
4,4%(PRIA) 150
Kooli dun 30/50
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11Kcal 0g
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0.08g
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2.96g

8.54g

0g
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0.08g

5.69g

0g

13.02g

4.05g
0g

7.2g

2.64g

13.61g
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2.73g

1.38¢g
2.8g

0.07g

7.14g

0.27g
0.649g

6.479

0.06g

0.02g

12g

0.25g
2.8g

6.98g

0.09g

6.069g

4.95¢g
0g

19.56g

12.42g

2.4q
40.89g

6.83g

3g
15.04g

0.13g

22.57g

7.33g
12.24g

25.34g

0.13g

2.81g

17.01g

0.349g
15.04g

31.25¢g

12.27g

39.67g

6.9g
5.45g

0.38g

4.01g

0.53g
0g

0g

2.05g
4.28¢g

0.17g

0.37g

1.01qg
0.56g

| Kooli Pim50/80 | 80g | 4okeal | 0g | 0g | 0249 | 8169 | 3129

0g

0g

0g

1.9g
0g
4.28¢g

0.429g

0.42g

0.35g
0g
1.3g




