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*Praepaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.



Sesgikord  [Retsept Kaal Energia [Rasvad Valgud

rasvhapped (ehk va
kiudained)
Puder seemnete ja
Klidega 150/200 2009 | 180keal| 459 | 3.1g 7.435 | 25.469 3.969
epiim
Mahetaispiim 3,8-
e AT 2S 1509 | 103kcal| 6.15¢ | 4.059 4959 | 6.99 09
Mustikad (kilm)20/30 17Kcal 0.33g 2.49g 1.22g
Veisehakkiihasupp.
e ks 250g | 267kcal| 11.58g | 5.039 11959 | 28.029 1.459
Kohupiimakreem
Konupi 1509 | 187Keal| 69 339 13.659 | 19.59 09
Toormoos 20/30 309 33Kcal 0.33g 0.05g9 0.28g 6.78g 1.03g
?ﬂ'tsemhe""e rihma| gg 3Keal | 0.05g | o0g 0.24g | 0.32g 0g
Leib 20/40 8aKcal 0.08g 2.89 | 15.049 4.289
Kanapalad
(loqurtimarinaadis) 136Kcal 1.11g 20.44g | 2.08g 0g
Ahjukddgiviljad 50/60| 60g 34Kcal 1.15g 0.65g9 1.56g 3.229 2.199
Jogurtikaste
maitserohelisega 499 28Keal | 139 | 0.84g 1689 | 2.429 0.019
30/50
Leib 20/40 409 saKcal | 0.48g | 0.08g 289 | 15.049 4.289
Viinamarjad 30/50 36Kcal 0.03g9 0.3g 7.85g 0.8g
Kooli Gun 50/80 aokeal | 0g | 0og | 0169 [ 8.720

et o 4850 | 3.549 7239 | 23169 | 3.226

Moos 20/30 309 s0kcal | 0g og 0.00g | 12279 0.429

Mahetaispiim 3,8-
4,4% (PRIA) 150

172Keal

103Keal| 6.159 | 4.05g a.959 | 6.99 0g

Kurzeme strooganov
Kurzere 1499 | 367keal| 28.690 | 10.639 18716 | 7.729 1339
Keedetud kartul

Petyien 170g | 123kcal| 0.199 | og 3.289 | 26.219 1.699
Jassalattomatios | gog | 20keal | 1089 | 0139 0495 | 1680 0.739
Leib 20/40 40g 8aKcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.289

Mangosmuuti

150,200 121Keal| 3.269 5129 | 17769 og

Ahjuomlett 100/120

1209 | 136Keal| 7.88g | 2.85g 10.04g | 6.229 og
muna, mahe jahu)

Leib 20/40 a0g 8akcal | 0.48g | 0.08g 2.89 15.049 4.28g
Mahl 150/200 200g | 98Keal | 0.1g og 0.73g | 2349 0.259

Kooli paprika 30/50 14Kcal 0.1g 0.05g9 0.55g 2.24g 0.95g9
Banaan 50/80 | sakcal | 0169 | 008 | 0649 | 12279 | 0569 |

5-viljahelbepuder
S R aors00 | 1999 | 194keal| 4999 | 3.67g 8.08g | 27219 3.969

V5i 10/15

Mahepiim 3,8%-4,4
bRIAL 150 103Keal| 6.15g 4959 | 6.9g og

159 109Keal| 129 8.079 0.06g | 0.129 0g

90Keal | 0.36g | 0.02g 3.17g | 16.41g 4.28g

‘Aedviljasupp lihata
/250

Karamelli panna cotta

e soihanaa woital 2009 | 295Keall 22.189 | 14.50 7.099 | 16.650 09
Toormoos 20/30 309 33Kkeal | 0.33g | 0.059 0.289 | 6.78g 1.03g
Leib 20/40 409 8aKcal | 0.48g | 0.08g 289 | 15.049 4.289
Mg“m"e"“ ruhmal gg 3Kcal | 0.05g | 0g 0.24g | 0.32g og

1dud kaunviljadest 2Kcal | 0.03g | 0.01g 0.27g | 0.15¢ 0.19

Kartuli-kruubipuder

150/200

Jogurtikaste

maitserohelisega 29Kcal
/50

2009 | 208Keal| 3550 | 2.080 4759 | 3773 | 3.
1.35g 0.85g9 1.74g 2.56g9 0.02g
Kooli kurk 30/50 SKcal 0g 0.35g 0.79 0.35g
ool Pir 50/80 okcal | 09|

3-vilahelbepuder
150/200 (mahepiim, | 200g | 193keal| 5285 | 3.63¢ 8.01g | 26.369 3.969

309 33keal | 0.33g | 0.059 0289 | 6.78g 1.03g
Taimetee 150/200 33keal | 0g og 8.369 0g

Kalapala 120 1209 | 290Keal| 13.92g | 0.28g 14.28g | 26.49 129

170g | 220Keal| 0.42g | 0.08g 59 48.659 0.649
Porgandisalat 50/60 | 60g 23Keal | 0.2g 0.049 1379 | 2979 2.039
Valge kaste 100g | 131Keal| 10.24g | 6.71g 2629 | 7.099 og

riisijahuga 75/100
Leib 20/40 84kcal | 0.48g | 0.08g 2.89 15.049 4.289

Kaerahelbekiipsis

60/80 (mahe helves) | 809 354Kcal| 15.56g | 9.629 89 43.39g 4219

Marjamahedik
e 199 | 111keal| 0.85g | 0.2g 1.35¢ | 23.17g 2.759

Kooll 5un 30/50 25Kcal 0.1g 5.459 139

Kool Paprika 50/80 | 22Kcal | 0.089

89

7-viljahelbepuder
1501500 (mahe piim) | 2009 | 187Keal| 4.52g | 3.129 7.689 | 26.769 a21g
Marjad 20/20 209 iikeal | 0.269 | 0.04g 0.229 | 1.669 0.829

Mahl 150 55Kcal 0.41g_| 13.199 0.149

Kana-nuudiisupp

Kae e 2510 | 17acca| 4599 | 0720 | 1113 | 1985 | 210

Piimakissell 150/200

Pimaiisel 201 | 179kea| 6e3a | 2360 | 5399 | 20450 | oa

Moos 20/30 309 50Kcal 0g 09 0.09g 12.27g 0.429

Leib 20/40 40g 8aKcal | 0.48g | 0.08g 2.8g 15.04g 4.289

Heltseroheine rima skcal o24a | 0320 | og

Odrajahukarask(mah

e

cheet | oo | a0area| 13799 | 920 sa79 | 37015 | og

e

Mesi/maitsevdi 10/15 | 15g 66Kcal | 4.53g 3.03g 0.15g 6.14g 0g
200 | 172kea| 6750 | 3308 | sase | 22000 | 0670

(mahepiim)150/200
Mandariin 50/80 80g 35keal | 0.08g | 0g 0729 | 7.319 19

Kool Lkapsas 50/50 27t | oass o ] aass | aais s |




