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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
o RUKKIHELBEPUDER RIISIHELBEPUDER MANGOLASSI e VILAHELBEPUDER PIIMA-TEOKARBISUPP
HOMMIKUSOOK MARJAPUREE MOOS NELJAVIUAPALLID ARIAD SEPIK AVOKAADO-
MAITSEVESI TAIMETEE MAASIKA KUUBIKUD MUNAVOIGA
VITAMIINIAMPS PIRN SUN BANAAN PORGAND MELON
BOLOGNESE KASTE SEA- SEAPRAAD
VEISEHAKKLIHAGA AEDVILUAPUREESUPP | KALKUNIKASTE PAPRIKA JA LOHESUPP KARTULI-KORVITSAPUREE
_ - TAISTERA/DURUM SEPIKUKRUTOONID TOMATIGA MAITSEROHELINE PRUUN KASTE
LOUNASOOK SPAGETID MARJATARRETIS TATAR BANAANI-KOHUPIIMAVAHT VARSKEKAPSA-
ROHELINE VAHUKOOREGA PUNAPEET/KURK MARJAPUREEGA MARINEERITUD
HERNES/PORGAND LEIB LEIB LEIB KURGISALAT
LEIB LEIB
) KANALIHA
HEIGI KALASUPP KROBEKARTUL MUNAPUDER JOGURTIMARINAADIS PORGANDIKOOK
KOOGIVILIADEGA JUUSTUGA KODUJUUST F 0
. ) ) PARLKUSKUSS SPINATI-KIIVI-OUNA-
OHTUOODE EIB KULM KASTE URTIDEGA eI KURGI-KUUSLAUGUKASTE | PIRNI BANAANISMUUTI
PAPRIKA KIRSSTOMAT NUIKAPSAS VANDARI

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale Giguse vajadusel meniiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala meniiiis ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt
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2-3a Nadala meniii

Rukkihelbepuder

Riisihelbepuder

(mahe piim)150/200 150g 130Kcal 4.05g 2.48g 5.26g 16.54g
Marjaplree 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
Maitsevesi

lisandiga (marjad vai 150g 4Kcal 0.1g 0.02g 0.08g 0.64g

muu)

Bolognese kaste 130g 141Kcal 6.97g 2.63g 9.91g 8.42g

sea-veisehakklihaga . . . .
Keedetud spagetid 151g 206Kcal 2.779 0.53g 6.49g 37.91g
Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g
Roheline hernes,

porgand 60g 29Kcal 0.21g 0.02g 1.44g 4.12g
Valge kalasupp

koogiviljadega 200g 115Kcal 4.59¢g 0.79g 10.56g 7.21g

250/300
Leib 15g 32Kcal 0.18g 0.03g 1.07g 5.73g
Paprika PRIA. 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.269

Pirm (PRIA) AoKea! __ 0249 8169

(mahepiim) 150g 144Kcal 4.51g 2.82g 3.84g 21.85g
Moos (suhkruvaba) 20g 33Kcal 0.12g 0g 0g 8g
Taimetee 1499 9Kcal 0g 0g 0.02g 2.25g
Aedviljapiireesupp | 5444 97Kcal 3.07g 1.93g 4.18g 12.27g

2osgepik“kr“t°°"id 20g 51Kcal 0.569 0.06g 1.58g 9.7g
Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g
Marjatarretis_130 130g 75Kcal 0.299 0.04g 0.369g 17.4g
Vahukoor 20g 20g 70Kcal 6.55¢g 4.27g 0.42g 2.369
Krobekartul

juustuga 100g 141Kcal 6.94g 2.95¢g 5.91qg 13.39g
Kilm kaste

iirtidega 500 50g 69Kcal 4.96g 1.25g 1.4g 4.65g
Kirsstomat (PRIA) 80g 18Kcal 0.24g 0g 0.48g 2.8g




Oun (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.16g 8.72g

Mangolassi 200

(mahe mangopiiree) 200g 122Kcal 2.779 1.81g 4.8g 19.53g

Neljaviljapallid 30g 80Kcal 1.05g 0.21g 3.3g 13.2g

Maasika kuubikud

(kalm) 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.52g

Kalkunilihakaste

paprika ja tomatiga. 120g 118Kcal 2.67g 0.74g 18.73g 4.03g
Tatar 150g 213Kcal 1.86g 0.36g 7.56g9 41.58g
Punapeet, kurk

(eraldi) 60g 11Kcal 0.04g 0.01g 0.58g 1.82g
Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g

Munapuder 120g 163Kcal 10.75g 4.04g 10.17g 6.379

Kodujuust (Pria) 50g 51Kcal 2.29 1.42g 6.65g 1.25g

Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g

Nuikapsas (PRIA) 80g 19Kcal 0.16g 0g 0.4g 3.36g

8-viljahelbepuder
(mahepiim)200

150g 138Kcal 4.07g 2.11g 5.43g 18.569

Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.499g

Kalasupp, I6hest

199¢g 117Kcal 4.95¢g 0.97¢g 7.24g 10.06g

250/300
Banaani-

Kohupiimavaht 130g 121Kcal 4.53g 2.79 11.55g 8.42g
Marjapiree 20 20g 23Kcal 0.06g 0.01g 0.04g 5.669
Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g
Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g

Kanapalad

jogurtimarinaadis 60g 98Kcal 3.46g 0.78g 15.32g 1.4g
Péarlkuskuss_130 100g 222Kcal 3.98g 1.92g 6.01g 39.58g
Mandariin 80g 35Kcal 0.08g 0g 0.72g 7.34g
Maitsestamata

Jogurti-kurgi- 51g 14Kcal 0.14g 0.04g 1.57g 1.58g

kluslaugukaste
(Tzatziki)




Piima-
teokarbisupp(uus)

200g

219Kcal

7.11g

4.47g

9.02g

29.2g

Sepik avokaado-
munavdiga

Seapraad

459

118Kcal

197Kcal

5.26g

2.31g

3.42g

13.78g

Kartuli-

KGrvitsapiree 151g 135Kcal 3.25g 2.03g 3.22g 22.47g
50':””" pohikaste 51g 37Kcal 1.869 0.269 0.64g 4.13g
Varskekapsa-
marineeritud 50g 14Kcal 0.26g 0.01g 0.54g 1.8g
kurgisalat
Leib 20g 42Kcal 0.24g 0.04g 1.4g 7.52g

150/200

Porgandikook 100g 313Kcal 23.02g 3.88g 5.95g 19.68g
Spinati-kiivi-duna-
pirni-banaanismuuti 200g 78Kcal 0.27g 0.06g 0.64g 16.1g




3-7a Nadala meniii

Rukkihelbepuder

(mahe piim)150/200 180g 156Kcal 4.86g 2.97g 6.31g 19.85g
Marjapuree 30g 35Kcal 0.09g 0.01g 0.06g 8.49g
Maitsevesi

lisandiga (marjad voi 200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.85g

muu)
Bolognese kaste 150g 163Kcal 8.04g 3.04g 11.44g 9.71g

sea-veisehakklihaga : . . '
Keedetud spagetid 151g 206Kcal 2.779 0.53g 6.49g 37.91g
Leib 359 74Kcal 0.42g 0.07g 2.45g 13.16g
Roheline hernes,

porgand 80g 39Kcal 0.28g 0.03g 1.93g 5.5g
Valge kalasupp

kodgiviljadega 251g 144Kcal 5.74g 0.98g 13.2g 9.01g

250/300
Leib 30g 64Kcal 0.37g 0.06g 2.13g 11.46g
Paprika PRIA. 50g 14Kcal 0.1g 0.05g 0.55g 2.26g

Riisihelbepuder

T N N R R K R

(mahepiim) 180g 173Kcal 5.41g 3.38¢g 4.61g 26.22g
Moos (suhkruvaba) 20g 33Kcal 0.12g 0g 0g 8g
Taimetee 1999 12Kcal 0g 0g 0.02g 3.01g
Aedviljapiireesupp | 55, 122Kcal 3.83g 2.41g 5.22g 15.34g

zosgep'k“kr“t“"'d 20g 51Kcal 0.56g 0.06g 1.58g 9.7g
Leib 35g 74Kcal 0.42g 0.07g 2.45¢g 13.169
Marjatarretis_130 130g 75Kcal 0.299 0.04g 0.369g 17.4g
Vahukoor 20g 20g 70Kcal 6.55¢g 4.27g 0.42g 2.369
Krobekartul

juustuga 130g 184Kcal 9.02g 3.83g 7.699 17.41q
Kilm kaste

iirtidega 509 50g 69Kcal 4.96g 1.25g 1.4g 4.65g
Kirsstomat (PRIA) 100g 22Kcal 0.3g 0g 0.6g 3.5¢g
Oun (PRIA) 100g 50Kcal 0g 0g 0.2g 10.99




Mangolassi 200

(mahe mangopiiree) | 2°09 122Kcal 2.779 1.81g 4.89 19.53g

Neljaviljapallid 30g 80Kcal 1.05g 0.21g 3.3g 13.2g

Maasika kuubikud

(kalm) 30g 17Kcal 0.39¢g 0.06g 0.33g 2.52¢g

Kalkunilihakaste

paprika ja tomatiga. 140g 138Kcal 3.11g 0.86g 21.85g 4.71g
Tatar 150g 213Kcal 1.86g 0.36g 7.569 41.58g
Punapeet, kurk

(eraldi) 799 15Kcal 0.05g 0.01g 0.77g 2.42g
Leib 35¢g 74Kcal 0.42g 0.07g 2.45¢g 13.16g

Munapuder 120g 163Kcal 10.75g 4.04g 10.17g 6.37g

Kodujuust (Pria) 50g 51Kcal 2.2g 1.42g 6.65g 1.25g

Leib 35¢g 74Kcal 0.42g 0.07g 2.45¢g 13.16g

Nuikapsas (PRIA) 100g 24Kcal 0.2¢g 0g 0.5g 4.29

1009 o7Keal 12279

8-viljahelbepuder
(mahepiim)200

180g 166Kcal 4.89g 2.53g 6.52g 22.27g

Marjad 30g 17Kcal 0.39g 0.06g 0.33g 2.49¢g

Kalasupp, 16hest

249g 146Kcal 6.19g 1.21g 9.05g 12.57g

250/300
Banaani-

Kohupiimavaht 130g 121Kcal 4.53g 2.79 11.55¢g 8.429g
Marjaptree 20 20g 23Kcal 0.06g 0.01g 0.04g 5.669
Leib 35g 74Kcal 0.42g 0.07g 2.45g 13.169
Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.15g 0.21g

Kanapalad

jogurtimarinaadis 80g 131Kcal 4.61g 1.04g 20.42g 1.87g
Parlkuskuss_130 130g 288Kcal 5.17g 2.5g 7.82g 51.45g
Mandariin 100g 44Kcal 0.1g 0g 0.9g 9.18g
Maitsestamata

jogurti-kurgi- 81g 23Kcal 0.23g 0.06g 2.51g 2.52¢g

kutslaugukaste
(Tzatziki)




Porgand(PRIA)1

Piima-

teokarbisupp(uus) 250g 274Kcal 8.88g 5.599 11.27g 36.5g

Sepik avokaado-

munavdiga 51g 131Kcal 5.85g 2.57g 3.8¢g 15.31g

Seapraad 262Kcal

Kartuli-

KSrvitsapiree_ 181g 162Kcal 3.9g 2.44g 3.87g 26.97g
Sopgr“”“ pohikaste 81g 59Kcal 2.98¢ 0.41g 1.03g 6.61g
Varskekapsa-
marineeritud 60g 16Kcal 0.31g 0.02g 0.65g 2.16g
kurgisalat
Leib 35¢g 74Kcal 0.42g 0.07g 2.45¢g 13.16g

Porgandikook 100g 313Kcal 23.02g 3.88g 5.95g 19.68g

Spinati-kiivi-duna-
pirni-banaanismuuti 200g 78Kcal 0.27g 0.06g 0.64g 16.1g
150/200

m 1009 17Kl _




