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ESMASPAEV TEISIPAEV KOLMAPAEV NELJAPAEV REEDE
KAMAPALLID
KAERAHELBEPUDER MANNAPUDER RUKKIHELBEPUDER
HOMMIKUSBBK 00 N ARIAPUREE MAASIKA KUUBIKUD MARIAD PIIMA-MAKARONISUPP
PIIM TAIMETEE MUSTIKA- SOE MAHLAJOOK VOILEIB MUNAVOIGA
BANAANISMUUTI
VITAMIINIAMPS SUN MELON ANANASS KURK BANAAN
KOOGIVILIASUPP SEA-VEISEHAKKLIHAKASTE
KOTLET ODRAKRUUPIDE JA SEALIHAGA KANAKASTE VALGE KALA-RIISISUPP PAPRIKAGA
_ - KEEDUKARTUL MAITSEROHELINE TATAR MAITSEROHELINE AHJUKARTUL
LOUNASOOK PIIMA-KOOREKASTE KODUJUUSTU- KORVITSA-OUNASALAT KARAMELLKISSELL PORGANDI-
KURK JA PAPRIKA VAHUKOOREMAIUS VAARIKATE LEIB TOORMOOSIGA KUUSLAUGUSALAT
LEIB JA MUSTIKATEGA LEIB MAJONEESIGA
LEIB LEIB
BANAAN, LASANLE AEDVILIASUPP
VIINAMARJAD s RIISINUUDLITEGA MULGIPUDER BUNAKOOK
. KUUSLAUGULEIVAD VATSEVES| LEIB HAPUKOOR SIM
OHTUOODE DIPIKASTE URTIDEGA OMAT URDIVOI APELSIN
PORGAND PIRN

*Praepéaevadel on joogiks vesi, kui ei ole margitud teisiti.

*Toitlustaja jatab endale diguse vajadusel meniiiid muuta ning jooksvaid muudatusi nddala menlils ei kajastata. Lisainfo toitlustajalt.




2-3a Nadala meniii

Kaerahelbepuder

(mahe helves, 150g 173Kcal 6.59g 3.31g 6.44g 20.24g

mahepiim)

1,2

Moos 20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
Piim 3,5% (PRIA) 150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.89 6.98g
Kotlet (valmis) 60g 158Kcal 12.37g 4.95g 6.8g 4.95g
Keedetud kartul 140g 107Kcal 0.15g 0g 2.8g 22.81g
Piima-koorekaste

1 1,2,3,8,10, 60g 62Kcal 4.26g 2.86g 1.71g 4.28g
Kurk,

paprika(eraldi) 50g 7Kcal 0.03g 0g 0.4g 1.11g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Banaan, viinamari 80g 56Kcal 0.24g 0.06g 0.56g 12.4g
Kuuslauguleivad 30g 92Kcal 3.37g 0.59 2.16g 11.63g

" — 1,2,3,11,13

30D'p'k35te Urtidega 30g 80Kcal 7.34g 3.659 0.81g 2.81g

Porgand PRIA 50g 509 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g

I N R T T R

Mannapuder(uus) 150g 157Kcal 3.84g 1.8g 5.12g 21.91g
Marjaptree 20 1,2 20g 23Kcal 0.06g 0.01g 0.04g 5.669
Taimetee 150g 10Kcal 0g 0g 0.02g 2.42g
Koogiviljasupp
odrakruupide ja 200g 132Kcal 6.56g 1.48g 4.23¢g 13.12g
sealihaga 1
Kodujuustu-
vahukooremaius 80g 216Kcal 17.76g 11.46g 5.03g 9.13g
100 12
Vaarikad ja
mustikad(kiim) 30g 18Kcal 0.4g 0.06g 0.34g 2.54g
Leib 30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
Lasanje 130g 100g 197Kcal 8.54g 4.28g 11.09g 18.6g
1,2
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g




Maitsevesi
lisandiga (marjad 150g 4Kcal 0.1g 0.02g 0.08g 0.62g
vOi muu)

Tomat (PRIA)50g

509 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.759

Kamapallid 20g 69Kcal 0.52g 0.08g 2.64g 12.14g
(k'l.:."lar:)s”‘a kuubikud 30g 18Kcal 0.41g 0.06g 0.35g 2.62g
1,2,7,8,9,
10, 11, 13, 14
Mustika-
banaanismuuti
(mahe keefiriga 180g 128Kcal 4.29g 3.38g 4.59 16.85g
)150/200g
Kanakaste. 130g 127Kcal 6.75g 3.3g 11.38g 4.95¢g
Tatar 140g 203Kcal 1.44g 0.19¢g 6.98g 38.88g
2,1
Kdrvitsa-Gunasalat 50g 17Kcal 0.03g 0g 0.21g 3.61g
Leib 309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Aedviljasupp
riisinuudlitega 200g 86Kcal 0.33g 0.03g 2.8g 16.4g
(lihata)
Leib L, 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Urdivai. 20g 132Kcal 14.46g 9.47g 0.15g 0.22g
Pirn (PRIA) 80g 40Kcal 0g 0g 0.24g 8.169

- AoKea! 0169 _ 0329 8889

Rukkihelbepuder
(mahe piim). 150g 131Kcal 4.05g9 2.48¢g 5.279g 16.629g
Marjad 30g 21 30g 18Kcal 0.4g 0.06g 0.34g 2.57g
Soe mahlajook 1509 28Kcal 0g 0g 0.02g 6.95g
Kala-riisisupp 200g 148Kcal 5.38g 0.93¢g 11.04g 13.28g
Karamellkissell 1209 146Kcal 4.22g 2.779 3.45g 23.52g
150g(mahepiim) . . . )
4,2,1
Toormoos 30g 30g 24Kcal 0.38g 0.06g 0.32g 4.21g
Leib 30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g




Mulgipuder (mahe
piim, mahe
tang)140/170

Hapukoor 50g

Apelsin

Piima-
makaronisupp.

Vaileib munavdiga

Sea-
veisehakklihakaste
paprikaga.

Ahjukartul

Porgandi-
kluslaugusalat
majoneesiga

Leib

Vanaema
Sunakook

Piim 3,5% (PRIA)

1,3,11,2,13

1409 133Kcal 3.11g 1.89g 3.12g 22.27g
509 111Kcal 10.75g 7.79 1.65g 1.99
80g 34Kcal 0.08g 0g 0.88g 6.8g

200g 202Kcal 8.59g 5.5g 7.94g 22.91g
45g 132Kcal 8.84g 5.35g 3.25g 8.75g
130g 195Kcal 12.85g 5.6 11.39g 8.05g
140g 145Kcal 0.21g 0g 3.82g 30.99
50g 40Kcal 2.27g 0.32g 0.34g 4.01g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
100g 178Kcal 2.05g 1.06g 3.91g 35.25¢g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.89 6.98g

- >l 0169 0089 0649 12249




3-7a Nadala meniii

Kaerahelbepuder
(mahe helves,
mahepiim)

Moos

Piim 3,5% (PRIA)

Kotlet (valmis)
Keedetud kartul

Piima-koorekaste

Kurk,
paprika(eraldi)

Leib

Banaan, viinamari
Kuuslauguleivad

Dipikaste urtidega
0

Porgand PRIA 50g

Mannapuder(uus)
Marjapiiree 20

Taimetee

Kodgiviljasupp
odrakruupide ja
sealihaga 1

Kodujuustu-
vahukooremaius
100

Vaarikad ja
mustikad(kilm)

Leib

Maitseroheline

Lasanje 130g
Leib

Maitsevesi
lisandiga (marjad
vOi muu)

1,2,3,8, 10,
11

1,2,3,11,13

180g 207Kcal 7.99 3.97g 7.72g 24.29g
20g 34Kcal 0g 0g 0.06g 8.18g
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.8g 6.98g
80g 211Kcal 16.5g 6.69 9.07¢g 6.6g9
170g 130Kcal 0.18g 0g 3.39g 27.69g
80g 83Kcal 5.699 3.81g 2.27¢g 5.71g
60g 9Kcal 0.04g 0g 0.47g 1.33g
30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
52.61g

100g 70Kcal 0.3g 0.08g 0.79 15.5g
30g 92Kcal 3.37g 0.5g 2.16g 11.63g
30g 80Kcal 7.34g 3.65g9 0.81g 2.81g
50g 16Kcal 0.1g 0g 0.3g 2.8g

Oun (PRIA) - 1009 oKl __ 1099

180g 188Kcal 4.61g 2.16g 6.14g 26.29g
20g 23Kcal 0.06g 0.01g 0.04g 5.669
200g 13Kcal 0g 0g 0.02g 3.23g
250g 165Kcal 8.2g 1.85g 5.29g 16.4g
100g 271Kcal 22.2g 14.32g 6.289g 11.42g
30g 18Kcal 0.4g 0.06g 0.34g 2.54g
30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
130g 256Kcal 11.1g 5.56g 14.42g 24.17g
30g 63Kcal 0.369 0.06g 2.1g 11.28g
200g 6Kcal 0.13g 0.02g 0.11g 0.83g




Tomat (PRIA)50g

50g 11Kcal 0.15g 0g 0.3g 1.75g

Kamapallid 20g 69Kcal 0.52g 0.08g 2.64g 12.14g
(kz'lar:)Sika kuubikud 309 18Kcal 0.41g 0.06g 0.359 2.629
1,2,7,8,9,
10, 11, 13, 14
Mustika-
banaanismuuti
(mahe keefiriga 180g 128Kcal 4.29g 3.38g 4.59 16.85g
)150/200g
Kanakaste. 150g 146Kcal 7.799 3.81g 13.14g 5.72g
Tatar 170g 246Kcal 1.74g 0.23g 8.48g 47.21g
2,1
Kdrvitsa-dunasalat 60g 21Kcal 0.04g 0g 0.25g 4.33g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Aedviljasupp
riisinuudlitega 250g 108Kcal 0.41g 0.03g 3.5g 20.51g
(lihata)
Leib 1 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Urdivai. 20g 132Kcal 14.46g 9.47g 0.15g 0.22g
Pirn (PRIA) 100g 50Kcal 0g 0g 0.3g 10.2g

R I N N K T R T

Rukkihelbepuder

(mahe piim). 180g 157Kcal 4.86g 2.97g 6.33g 19.94g
Marjad 30g 21 30g 18Kcal 0.4g 0.06g 0.34g 2.57g
Soe mahlajook 200g 37Kcal 0g 0g 0.03g 9.27g
Kala-riisisupp 250g 185Kcal 6.73g 1.16g 13.8g 16.6g
Karamellkissell

150g(mahepiim) 150g 182Kcal 5.27g 3.46g 4.31g 29.4g

4,2,1

Toormoos 30g 30g 24Kcal 0.38g 0.06g 0.32g 4.21g
Leib 30g 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
Maitseroheline 5g 2Kcal 0.03g 0g 0.14g 0.19g
Mulgipuder (mahe

piim, mahe 170g 161Kcal 3.78g 2.29g 3.799 27.04g

tang)140/170 1,2
Hapukoor 50g 50g 111Kcal 10.75g 7.79 1.65g 1.99




Apelsin

Piima-
makaronisupp.

Vaileib munavdiga

Sea-
veisehakklihakaste
paprikaga.

Ahjukartul

Porgandi-
kluslaugusalat
majoneesiga

Leib

Vanaema
Sunakook

Piim 3,5% (PRIA)

Allergeenid

1,3,11,2,13

100g

43Kcal

0.1g

0Og

1.1g

8.5g

250g 253Kcal 10.74g 6.88g 9.93¢g 28.63g
50g 147Kcal 9.82g 5.94g 3.61g 9.72g
150g 225Kcal 14.83g 6.46g 13.14g 9.29g
170g 176Kcal 0.25g 0g 4.64g 37.52g
60g 48Kcal 2.72g 0.38g 0.41g 4.82g
309 63Kcal 0.36g 0.06g 2.1g 11.28g
1199 214Kcal 2.469 1.28g 4.699 42.299
150g 94Kcal 5.25g 5.03g 4.89 6.98g

- 1009 osKeal 1239
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kaer)’ a ' | vaaveldioksiidid | neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja piimatooted ja neist
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