
 MENÜÜ       
 20.01-26.01.2025                   HEAD ISU! :)    

 ESMASPÄEV TEISIPÄEV KOLMAPÄEV NELJAPÄEV REEDE 

HOMMIKUSÖÖK 

4-VILJAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM, HELBED) 

MARJAD 
TAIMETEE MEEGA 

PUDER SEEMNETE JA 
KLIIDEGA (MAHEPIIM) 

MOOS 
MAHEPIIM 

PIIMA-NUUDLISUPP 
(MAHEPIIM) 

VÕISEPIK PASTEEDIGA 

KAMAPALLID 
SEEMNED 
ROSINAD 

PLOOMI JOGURT 
(MAHEKEEFIR) 

ODRAHELBEPUDER 
(MAHEPIIM) 

VÕI 
MAHEPIIM 

VITAMIINIAMPS TOMAT BANAAN KAALIKAS PIRN MELON 

LÕUNASÖÖK 

TATRAROOG 
KANALIHAGA (MAHE 

TANG) 
HAPUKOOR ROHELISE 

SIBULAGA 
MARINEERITUD 

KURGISALAT 
SOOJAD JUURVILJAD 

KAKAO (MAHEPIIM) 
LEIB 

PEEDIPÜREESUPP 
KARAMELLI PANNA 

COTTA (MAHEPIIM) 
TOORMOOSIGA 

MAITSEROHELINE/ 
IDUD/SEEMNED/ 

SEPIKUKRUTOONID 
LEIB 

HERNE-
PÄEVALILLESEEMNE 

PESTO 

STROOGONOV 
LOOMALIHAST (MAHEPIIM, 

JAHU) 
KEEDETUD KARTUL 

ROOTSI 
KÖÖGIVILJASALAT 
MAASIKA-JOGURTI 

MAHEDIK 
KAERAHELVESTEGA (MAHE 

HELBED) 
LEIB 

KALASUPP 
KOHUPIIMAKREEM 
MAHLAKISSELLIGA 
MAITSEROHELINE 

LEIB 

KOTLET 
KARTULI-

PORGANDIPÜREE 
(MAHEPIIM) 

VALGE KASTE (MAHEPIIM) 
TOMATI-SPINATISALAT 
KÕRVITSASEEMNETEGA 

LEIB 

 
ÕHTUOODE 

OMLETT 
MAITSEROHELISEGA 
(MAHEPIIM, MUNA, JAHU) 
MITMEVILJARÖST 

SINGI JA JUUSTUGA 
MAHL 

FRIIJUURIKAD 
ÜRTIDEGA 

TZATZIKI KASTE 

PUUVILJASALAT 
MARJADE JA 

VAHUKOOREGA 

AHJUPANNKOOGID 
(MAHEPIIM, MUNA, JAHU) 

MOOSIGA 
MAHEPIIM 

KODUJUUST 
LEIB MAITSEVÕIGA 

MORSS 
PAPRIKA 

*Praepäevadel on joogiks vesi, kui ei ole märgitud teisiti.                                                                                                                                      

 

teenused@elva.ee 
 


